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Stjornskipulag Heilsugaeslunnar

Heilsugaeslan starfar samkvaemt Logum um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 med
sidari breytingum.

Framkveemdastjorn Heilsugseslunnar

Guomundur K. Einarsson, forstjori

Helgi S. Gudmundsson, framkvamdastjori rekstrarsvids
Jona Lara Pétursdottir, framkvaemdastjori skrifstofusvids
Grétar Gudmundsson, framkvamdastjori starfsmannasvids
Jonas GuOmundsson, fjarmalastjori

Luadvik Olafsson, lakningaforstjori Heilsugaeslunnar
borunn Olafsdottir, hjukrunarforstjori Heilsugzaeslunnar

Skipulag

Heilsugaeslan naer yfir 7 heilsugaeslustodvar, i Arba, Grafarvogi, Efra-Breidholti,
Mjodd, Efstaleiti, Hlidasvedi og Midbae, Midstod Heimahjikrunar og 5 midstodvar a
Heilsuverndarstod Reykjavikur. Ennfremur sér Heilsugaeslan um rekstur Heilsugeslu
Mosfellsumdamis, Heilsugaslunnar Seltjarnarnesi og Heilsugaslunnar Kopavogi.
Stjornsysla Heilsugeaslunnar er til husa 4 Heilsuverndarstodinni.

Heilsugaeslan i Lagmula 4, sem er einkarekin, er starfraekt samkvaemt sérstokum
samningi vid Heilsugaesluna. Heilsugaslan Salahverfi, sem er einnig einkarekin, er
starfreekt samkvamt samningi vid heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid.



Stjornsysla

Stjornsyslan skiptist i rekstrarsvid, starfsmannasvid, skrifstofusvid og upp-
lysingateknisvid. Innan stjornsyslunnar starfa einnig laekningaforstjori,
hjukrunarforstjori, fjarmalastjori og forstddumadur rafraenna heilbrigdisupplysinga.
Stjornsysla Heilsugaeslunnar er til husa i Heilsuverndarstod Reykjavikur,
Baronsstig 47, 101 Reykjavik.

Rekstrarsvio

Framkvaemdastjori rekstrarsvids: Helgi S. Gudmundsson

Um svidid: Meginverkefni rekstrarsvids eru innkaup 4 tekjum, bunadi og
O00rum rekstrarvorum, utbod verkpatta og meiri hattar innkaupa, auglysinga-
og markadsmal, byggingamal, post- og bodsendingar stofnana, vidhald og
raesting eigna og eignaumsysla.

Helstu tidindi arid 2004:

Unnid var ad vidgerdum og breytingum a husnadi heilsugaslustodvanna i
Arbe, Grafarvogi, Efra-Breioholti, Hlidum, Mioba, Seltjarnarnesi og i Mos-
fellsbe. Einnig 4 husnadi Midstodvar heilsuverndar barna i Heilsuverndar-
stodinni, breytt adstada fyrir Upplysinga- og taeknisvid og endurnyjun biinadar
i adalfundarsal. P4 var hafinn undirbuningur ad breytingu hisnadis 4 5. hao.
Samningur um fjargaeslu fyrir heilsugaeslustoovarnar var endurnyjadur og
unnid ad uppsetningu brunavidvorunarkerfis i Heilsugeslunni i Lagmula.

[ samradi vid Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid var unnid ad pvi ad fa
heimild til kaupa eda leigu 4 nyju husnadi fyrir Heilsugasluna i Borgum i
Koépavogi, heilsugeslustdd i Voga- og Heimahverfi og i Arbz.

Fra 1. oktober var rekstri rannsoknastofa & heilsugeslustodvum hett en
Landspitali - Haskolasjukrahts tok vid rekstrinum.

Kennsla fyrir innkaupaadila heilsugeslunnar var hafin i jantiar 2004. Alls eru
um 50 starfsmenn sem annast innkaup almennra rekstrarvara i umbodi fram-
kvaeemdastjora rekstrarsvids. Arangur notkunar rammasamninga og rafreenna
innkaupaadferda er meaeldur med reglulegu millibili og samanburdur gerdur milli &ra og
milli stddva og deilda. Nidurstodur peirra meelinga hafa sidan verid kynntar 4 nokkrum fundum.
Arlega 6ska hopar innlendra og erlendra gesta eftir ad fa ad heimszkja heilsu-
gesluna og kynnast starfseminni. Framkvemdastjorn sampykkti ad koma
skipulagi og undirbuningi pessara heimsokna a eina hendi og var verkefna-
stjora falid ad annast verkefnid. A arinu komu i heimsokn hopar heilbrigdis-
starfsmanna fid Finnlandi, Svibjod og Malawi og hdpur nema 4 hjikrunarsvidi i Haskola Islands
Haustid 2004 var gengid fra samkomulagi um greiningu 4 heimasiou
heilsugaslunnar og skipadur vinnuhopur til ad vinna ad malinu.

Skrifstofusvio

Framkvaemdastjori skrifstofusvids: Jona Lara Pétursdottir.

Um svidid: Meginverkefni skrifstofusvids eru bokhald, fjarsysla og uppgjor.
Ennig almennt skrifstofuhald stjornsyslunnar, skjalavarsla og simavarsla &
Heilsuverndarst6d Reykjavikur. Ennfremur heyra mdétuneyti Heilsuverndar-
stoovar Reykjavikur og bokasafn Heilsugaslunnar undir skrifstofusvio.



Helstu tidindi arid 2004:

[ byrjun ars var tekid upp nytt fjarhags-bokhaldskerfi rikisins ORACLE { stad
BAR. Nokkrir byrjunarerfidleikar hafa verid vid ad na naudsynlegum upp-
lysingum 1r kerfinu, en talid er ad pad standi til bota.

Heilsugaslan hefur verid i greidslupjonustu hja Fjarsyslu rikisins sidan rikio
tok vid rekstrinum arid 1990. Sidla ars 2004 var akvedid ad Heilsugaeslan taeki
alfarid vid bokhaldi og fjarreidum stofnunarinnar af Fjarsyslunni. Af pvi vard
b6 ekki og var dkvedid ad fresta framkvemdinni til nastu dramota.

Mikil umrada hefur verid um skjalavistunarmal stofnunarinnar. I lok ars var
stofnadur fjégurra manna vinnuhdpur til ad fara yfir skjalamalin og gera tillogur um trbeetur.
Matradsmadur vid moétuneyti Heilsuverndarstodvarinnar 1ét af storfum pann 1.
oktober vegna aldurs og var nyr matsveinn radinn i hans stad.

Starfsmannasvio

Framkvaemdastjéri starfsmannasvids: Grétar Gudmundsson.

Um svidid: Meginhlutverk starfsmannasvids er afgreidsla launa, stefnumotun,
skipulagning og samhefing starfsmannamala. starfsmannaaatlanir, radgjof til
starfsmanna sem og stjornenda, tilkun kjarasamninga, gerd stofnanasamninga,
samskipti vi0 stéttarfélog og fraedslumal.

Helstu tidindi arid 2004:

Nytt framgangskerfi hjukrunarfreedinga var opnad i byrjun ars. bad var hannad
ut fra nyjum starfslysingum hjukrunarfraedinga sem voru innleiddar 4 arinu2003.
Mun meiri ahersla var 16g0 & launadatlanir fyrir starfsstodvar Heilsu-
gaeslunnar. Stjornendur voru gerdir medvitadir um par og naudsyn pess ad
halda sig innan ramma beirra.

Nytt launakerfi, Oracle, var innleitt & midju ari. Starfsmenn svidsins sottu
namskeid vid undirbuning ad innleidingu anyju kerfi og mikil vinna for 1 innleidinguna.
Tvisvar 4 arinu voru lagdar fram starfsanegjukannanir fyrir starfmenn
Heilsugaeslunnar. Su nybreytni tokst mjog vel.

Jafnréttisdaetlun var sampykkt i september 2004.

Starfsmannardd var stofnad i november. Megin hlutverk pess er ad koma fram
sem fulltrii starfslids Heilsugeslunnar gagnvart framkvamdastjorn.
Hagfredingur sem radin var til starfa til svidsins 1 afleysingar fyrir
vidskiptafreding svidsins var fastradin i lok ars. Auk framkvamdastjora starfa
nu 4 svidinu prir starfsmenn 1 fostum stodum.

Upplysingateeknisvid

Forstddumadur upplysingatagknisvids. Georg Karonina

Um svidid: Upplysingataeknisvid annast innkaup, uppsetningu og vidhald vél-
og hugbunadar a neti Heilsugaslunnar og hefur umsjon med gagnagrunnum.
Svidid annast tolvukennslu og pjonustu vid starfsmenn og proar upplysinga-
teekni Heilsugaslunnar 1 takt vid parfir notenda og taknipréun.

Helstu tidindi arid 2004:

A arinu komst 4 tenging til Landleeknisembzettisins vardandi bolusetningaskrar
og einnig tenging til Landspitala- haskolasjukrahuss vegna rannsdkna og
rafreennar sjukraskrar.

Upplysingateknisvid vann vid ad gera utstodvar a heilsugaeslustoovunum
Oflugri vegna innleidingar Ségu 3.1



Heilbrigdisupplysingar

Forstddumadur Heilbrigdisupplysinga: Valgerdur Gunnarsdottir

Um deildina: Unnid er ad proun og eflingu heilbrigdisupplysingakerfa og
nytingu peirra i pagu Heilsugeslunnar. Deildin hefur yfirumsjon med
innleidingu kerfanna og samremingu 4 skraningu heilbrigdisgagna. Einnig
undirbyr deildin samningsgerd vid Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio
um adkomu Heilsugaslunnar ad préoun Sogukerfisins, mati & gedum og
moguleikum pess og hlutverki Heilsugaeslunnar vid adlogun og skraningu
heilbrigdisupplysinga & landsvisu.

Helstu tidindi arid 2004:
A arinu var ny utgafa af Ségukerfinu, Saga 3.1 innleidd hja Heilsugaeslunni.
arslok hofou allar heilsugaslustodvar og sérdeildir stofnunarinnar fengid
kerfid nema Midst6d heimahjikrunar og Heilsugeslan i Mosfellsbe. Haldin
voru namskeid fyrir alla starfsmenn stddvanna & Heilsuverndarst6dinni og
stodvunum fylgt eftir fyrstu daga og vikur eftir innleidingu.
Jafnframt pessu for fram undirbuningur fyrir rafreenar sendingar laeknabréfa &
milli Landspitala - héaskolasjukrahuss og Heilsugaslunnar, sem hofust form-
lega 1 desember. Settur var upp bunadur til pessara sendinga fyrir styrk fra
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
b4 hofust einnig rafrenar sendingar i midlaegan gagnagrunn séttvarnarlaknis
fyrir 6neemisadgerdir. Allar dnaemisadgerir sem eru skradar i Sogukerfid eru
nu sendar sjaltkrafa i grunninn.
Undirbuningur for fram vegna innleidingar rafreens beidna- og svarkerfis fyrir
rannsOknarbeidnir og nidurstodur. betta kerfi mun senda beidnir um
rannsOknir rafrent inn i rannsoknarstofukerfi Landspitalans og taka & moti
rafreenum svorum til baka. Kerfio verdur tekid upp & arinu 2005.
Skraningarkerfid Iskra fyrir skolaheilsugaeslu var profad afram i skélum 4
pjonustusvadi Heilsugaslunnar og var endanlegum profunum lokid i arslok.
Heilsugaslan fékk styrkveitingu fra Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu
undir merkjum Upplysingasamfélagsins til ad sinna rafrenni skraningu i
tengslum vid Upplysingamidstod med simapjonustu sem tekin verdur upp arid
2005. Fjarmunir voru medal annars nyttir til ad skilgreina skraningarporf og
gera breytingar og adlogun 4 Sogukerfinu fyrir Upplysingamidstddina.
Undirbuningur vegna samtengingar sjukraskrarkerfa allra heilsugeaslustdva
Heilsugaslunnar hefur farid fram & arinu medal annars med undirbiningi 4
umgengnisreglum og adgangsreglum ad sjukraupplysingum.
b4 var undirbliin smidi 4 rafrenu kerfi fyrir gjaldkera vegna uppgjors
heilsugaslustodva. Med tilkomu pess ma nt fara ad prenta reikninga fyrir
komugjoldum 4 laserprentara i einu eintaki og hatta utgafu sérprentadra
reikninga i pririti. Haett verdur ad senda afrit af reikningum til gjaldkera sem
geta pa fylgst rafreent med uppgjori stodvanna.
Forstooumadur heilbrigdisupplysinga hefur verid fulltrii Heilsugaslunnar i
vinnuhopi 4 vegum Norrenu radherranefndarinnar um préun geedavisa i
heilbrigdiskerfinu. bar er medal annars. stefnt ad pvi ad skilgreina gadavisa
fyrir heilsugaslu.



Arsverk i Stjérnsyslu 2004

StIOINSYSIa...ccciieeiieeiieeee e 23.73
LaekningaforstjOri.........cceevveerieeeieenieeireienns 1.97
Bokasafn .......cccovieiiiieiieeeee e, 1.00
MOTUNEY L .. 1.97
Almennur rekstur .........cccceevveeeviieeniieeeieeeen, 2.41
UmSjOrnarmeni........c.oeeueeeveenueenveenueesveenneens 5.52
Upplysingat@knisvid.........cccceevveeenieeenereennen. 4.60
Namsstoour laeekna.........cccooeeveveeiiiiiiieeieee, 7.78
Tannheilsa skolabarna..............cccceveevienennen. 5.11
[8jupjalfun gedheilsa.........ccoeeeeviiiiiiniiiens 1.00
Arsverk allS.......ceveceeeeeeeeeeeceee e 52.09



[6jupjalfun - Gedheilsa

| 6jupjalfi: Audur Axelsdottir

Helstu tidindi 2004: Haustid 2003 for af stad tilraunaverkefni til tveggja ara um
10jupjalfun vid eftirfylgd gedsjikra. Verkefnid er samstarf milli Heilsugaslunnar og
Tryggingastofnunar rikisins. Pjonustan er stadsett i Heilsugaslunni Hlidum.

Markmid verkefnisins er ad bjoda folki med gedraskanir, eftirfylgni idjupjalfa utan
stofnana. Leitast er vid ad gripa inn i ferli sem gjarnan leidir af sér Ovirkni og
feernisskerdingu og faekka pannig sjukrahusinnlognum.

[ starfinu er notud nalgunin valdefling (empowerment) sem byggir 4 pvi ad folk hafi
val, nai tokum 4 eigin lifi, eflist og finni a0 pad geti haft ahrif 4 lidan sina og pa
pjonustu sem pad far. bessi nalgun hefur gefid gdéda raun i uppbyggingu
pjonustunnar. Fra brjun hefur verid 16g0 ahersla a gott adgengi ad pjonustunni og ad
skjolstedingar gaetu sjalfir leitad eftir henni.

Starfid skiptist 1 prja peaetti: Eftirfylgd, tengslanet og hopastarf. Eftirfylgd byggir &
pjalfun, fredslu og radgjof og fer oftast fram 4 heimili einstaklinganna en lika a
vinnustad, i skéla eda annars stadar i nerumhverfi. Mikilvegt er ad vinna i pvi
umhverfi sem vandamalin birtast, til ad pjalfunin nytist einstaklingnum sem best.
Tengslanet byggist a pvi ad virkja fjolskyldu, vini eda adra sem ad einstaklingnum
standa og mynda net i kringum hann. Skilgreint er hvada hlutverki hver gegnir og
pannig reynt ad fyrirbyggja félagslega einangrun. Fjolskyldan er miklilvegur hluti af
tilveru einstaklingsins sem studningsadilar og brynt ad nyta pa styrkleika sem par eru.
Hopastarfid er tvipeett. Pad fer annars vegar fram med adstandendum og byggist & pvi
ad folk deili sameiginlegri reynslu sinni og fraedi hvort annad og hinsvegar med
notendum pjonustunnar, i notendahépnum Hugarafli.

Markmid Hugarafls eru ad skapa hlutverk, efla notendadhrif, vinna gegn fordomum
med synileika, vinna ad verdmataskopun ut fra reynslu gedsjukra og atvinnuskdpun
med pvi ad prda pjonustu Ut fra reynslu notenda.

Hugarafl hittist 4 fundum med idjupjalfa tvisvar i viku. Hopurinn hefur einnig adgang
ad i0jupjalfa utan hefobundins fundartima til handleidslu verkefna, i einstaklings-
vidtolum eda annarri eftirfylgd. I hépnum eru nuna rimlega 20 einstaklingar sem
maeta 4 fundi og pess utan eru um 10-12 einstaklingar sem vinna daglega i verkefnum.
Hugarafl kynnti hugmyndir sinar og framtidarsyn a4 kynningarfundi 6. mars 2004 a
Kaffi Reykjavik. Um 200 manns mettu 4 fundinn. Pann 26.mars 2004 var haldin
radstefna 4 vegum Félagsmalaraduneytisins sem hét “Hin gédu demi” og par fluttu
Hugaraflsmenn erindi um framgang hugmynda um hlutverkasetur og framtidarsyn.
Stofnad hefur verid teymi sem hittist manadarlegaog fer yfir sameiginleg mal og
samstarf. [ teyminu eru idjupjalfar fra Gedsvidi Landspitala Haskolasjiikrahusi (LSH),
hjukrunarfreedingur géngu- og bradapjonustu Gedsvids LSH og i april 2004 beettist
vid hjikrunarfreedingur fra gedteymi Midsstodvar heimahjukrunar i teymid. Einnig fer
fram samstarf vid adra adila sem malaflokknum sinna.

borfin fyrir pessa pjonustu hefur aukist jafnt og pétt. Um 130 einstaklingar notudu
pjonustuna fra 1.september 2003-30.névember 2004. Ihlutun hefur verid
mismundandi eftir pérfum og timalengd pjonustunnar er breytileg.

Skrad samskipti 1.september 2003-30.n6vember 2004

VAOLOL e 377
Heimavitjanir .........ccceeeeveerieeiieniecieeeieeieens 124
Fundir vegna skjolstedinga ..........ccceeeeeenneenne 77



Heilsuverndarst6d Reykjavikur

A Heilsuverndarstéd Reykjavikur er fjolbreytt starfsemi & vegum Heilsu-
gaeslunnar. Par eru eftirtaldar midstodvar og deldir, auk stjornsyslu
Heilsugaeslunnar:

Midst6d heilsuverndar barna

Midst6d madraverndar

Midst6d tannverndar

Lungna- og berklavarnadeild

Deild atvinnusjukdoma og éna@misvarna
Rannsoknarstofa

Til husa & Heilsuverndar st6d Reykjavikur voru einnig eftirtaldir adilar sem eru
ekki innan heilsugaeslunnar:

Arvekni, ataksverkefni um slysavarnir barna og unglinga

Afengis- og vimuvarnarad

Manneldisrad {slands

(Ofangreindir adilar eru nu hluti af Lyoheilsustdd og fluttu ur htsinu i
noévember 2004)

Fjolskyldumidstodin (flutti Gr htisinu i desember 2004)
Trinadarleknir Reykjavikurborgar, Helgi Gudbergsson



Midstdo heilsuverndar barna

Um deildina

Yfirlaknir/Forstédumadur: Geir Gunnlaugsson (forstodumadur fra 1. juli)
Hjukrunarforstjori: Bergljot Lindal (til 30. september)

Hlutverk: Midstddin heilsuverndar barna 4 ad:

- vera faglegur bakhjarl Heilsugaslunnar 4 svidi heilsuverndar barna

- taka virkan patt i stefnumotun og préun heilsuverndar barna 4 landsvisu

- sinna hefobundinni og sérhaefori ung- og smabarnavernd og skoélaheilsugaslu
- sinna greiningu pegar grunur vaknar um proskafravik

Um starfsemina: A arinu for fram endurskipulagning 4 MHB og fra og med
1. oktober skiptist starfsemin i prju svid:

Ung- og smabarnavernd: Jona Margrét Jonsdottir, stadgengill svidsstjora.
Hjtkrunarfredingar og barnaleknar sinna hefobundinni ung- og
sméabarnavernd, proun fredslefnis og annarrar pjonustu. Arid 2004 bar
midstodin abyrgd & pjonustu ung- og smabarnaverndar fyrir fjolskyldur i
Voga- og Heimahverfi.

Skolaheilsugaesla: Ragnheidur Osk Erlendsdottir, svidsstjori (fra 1. oktober).
Ber abyrgd 4 skolaheilsugeslu i Langholtsskdla og Vogaskola par sem
heilsugaslustod vantar i Voga- og Heimahverfi. Vinnur ad préun pjonustu
skolaheilsugzslu.

Proski og hegdun: Gyda Haraldsdottir, svidstjori.

bverfaglegur hopur barnalekna, salfredinga, idjupjalfa, sjukrapjalfara og
félagssradgjafa med mismunandi bakgrunn sem sinnir frumgreiningu
proskafravika hja 0-6 ara bérnum sem visad er til teymisins af fagadilum.
bjonustusvadi eru einkum heilsugeslustodvar i Reykjavik og ndgrenni en
einnig studningur vid heilsugaeslustédvar vida um landid.

Helstu tidindi 2004

Arid 2004 var timamotaar i sdgu Midstodvar heilsuverndar barna (MHB). 1
framhaldi af 4kvordun framkvemdastjornar 28. oktdber 2003 um framtid
MHB var hafist handa vid endurskipulagningu starfseminnar. Hvati ad slikri
endurskodun var m.a. komandi starfslok hjukrunarforstjora sokum aldurs.
Nidurstada framkvamdastjornar og stjornenda MHB var st ad leggja nidur
stodu hjukrunarforstjora og yfirlaeknis og 1 stad peirra skipa einn forstodumann
yfir starfseminni. Til studnings forstédumanni, auk stadgengils, var akvedid ad
hafa prja svidsstjora yfir premur skilgreindum svidum starfseminnar, p.e. ung-
og smabarnavernd, skoélaheilsugeslu og svo proska og hegdun (40ur grein-
ingarteymi). Midsumars voru tvaer stoour svidsstjora 4 ung- og smabarnasvidi
og skolasvidi auglystar og gengid fra radningu i peer. I sambandi vid pessar
breytingar var dkvedid ad gera ekki adrar krofur til stjérnenda svida og for-
stbdumanns en par ad hafa lokid framhaldsndmi a svidi heilbrigdisvisinda og
hafa reynslu og pekkingu 4 vidkomandi svidi.

Grundvallarhugmynd hins nyja skipurits er ad hvert svid um sig ber abyrgd a
s.k. sérteekum verkefnum sem ymist eru proud og/eda fostrud a4 vidkomandi
svidi. Hvert verkefni er sidan 4 abyrgd sérstaks verkefnisstjora. A ung- og
smabarnasvidi eru verkefnin Agi og uppeldi, Brjostagjof, Proskaheftir
foreldrar og Svefn og svefnvandaméal. A skolasvidi eru Innflytjendur og
Langveik born og a Proska- hegdunarsvidi eru Greining og radgjof,
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Fyrirburar og Aettleidd born. 1 framhaldi af pessum breytingum var akvedid
a0 koma 4 laggirnar innan Heilsugaslunnar s.k. Samradshép um starfsemi
Midstédvar heilsuverndar barna. I honum sitja forstodumadur (formadur) og
prir svidsstjorar MHB, hjikrunarforstjori, lakningaforstjori auk Birgis
Guojonssonar heimilisleknis 1 Mjodd og Kristinar Vigfusdottur hjukrunar-
reedings 1 Grafarvogi. Hopurinn byrjadi vinnu sina i lok arsins.

Haustradstefna Midstodvar heilsuverndar barna var haldin 4 Grand Hoétel
Reykjavik 12. november og bar heitid Barnid vex - en bréokin? Skradir
patttakendur voru um 220 talsins og komu alls stadar ad af landinu. 1 fyrrihluta
dagskrar var sjonum beint ad fyrirburum, skimun proskafravika og lang-
veikum bornum. Seinni hluti dagskrar fjalladi um lifstilssjikdoma barna,
neturmigu og tilkynningarskylduna. Radstefnan var opnud af Gerdi G.
Oskarsdottur ~ freedslustjora Reykjavikur og  gestafyrirlesari var Jon
Bodvarsson, islenskufraedingur. Eftir radstefnuna var mottaka i bodi Theriak
(gamla eMR). [ sambandi vid radstefnuna var bodid upp & fimm vinnusmidjur
11. november 4 Heilsuverndarstod Reykjavikur: EFI-malproskaskimun,
EPDS-punglyndiskvardann, Hreyfiproski barna yngri en 18 méanada,
Malproska barna og Handbok i skolahjukrun. Ramlega 50 manns tok patt i
pessum vinnusmidjum.

A 4rinu var 16gd mikil vinna i ad préa og hanna leidbeinenda- og
foreldranamskeid um aga og uppeldi innan heilsugaslunnar. Umsjon med
peirri vinnu var 4 hondum Gydu Haraldsdottur salfreedings og svidsstjora i
samvinnu vid ung- og smabarnasvid MHB og FUS-hop heilsugaslunnar. Vid
framkvaemd pessa verkefnis hefur MHB verid i samstarfi vid Fjolskyldurad
félagsmalaraduneytisins og auk pess fengio sérstaka fjarveitingu & arinu fra
Reykjavikurborg og félagspjonustu Kopavogs. Fyrsta foreldrandmskeidid var
haldid 1 april og i arslok hofou um 100 starfsmenn heilsugaeslunnar og
félagspjonustu tekid patt i leidbeinendanamskeidum og um fjorir tugir
foreldra. Unnid er ad pvi ad pessi namskeid verdi i bodi um allt land. Ad
akvoroun framkvemdastjornar Heilsugaeslunnar purftu foreldrar ad greida
9000 kronur parid fyrir patttokuna en unnid er ad pvi ad lekka pennan kostnad
og helst ad bjoda pessi ndmskeid foreldrum ad kostnadarlausu sem hluta af
almennri ung- og smabarnavernd.

A arinu hefur starfsfolk MHB tekid patt i storfum fagrads landlaeknis um ung-
og smabarnavernd (Geir Gunnlaugsson, formadur). Mesta vinnan hefur verid
endurskodun 4 handbok ung- og smabarnaverndar undir ritstjorn Onnu Bjargar
Aradottur, hjukrunarfraedingi embeettisins. Pessari endurskodun er ekki lokid.
Starfsfolk MHB hélt tvo almenna starfsdaga & arinu. Pann 21. april kom
Johann Ingi Gunnarsson salfredingur og raeddi hopefli 4 vinnustodum. I
oktéber kom Gudran Hognadottir fra IMG Deloitte and Touche og reddi
skipulagsbreytingar 4 MHB.

Steingerdur Sigurbjornsdottir, barnaleknir, var skipud i janutar til ad sitja f.h.
MHB 1 vinnuhop 4 vegum Heilsugaslunnar til ad endurskoda vinnureglur
innan skoélaheilsugaeslu. [ hopnum satu skélahjukrunarfradingar og Anna
Bjorg Aradoéttir fra landleknisembettinu, auk Steingerdar. Hopurinn lauk
storfum um mitt ar og i september gaf landlaeknisembettid ut s.k Handbok i
skolahjukrun & grunni starfs pessa vinnuhops.

A rinu kom 1t ny og endurskodud Barnamappa sem hefur verid afhent for-
eldrum 1 fyrstu heimavitjun eftir fadingu barns. Nokkrar breytingar urdu a
uppbyggingu mdéppunnar og voru ekki 6llum ad skapi. Einnig var umratt ad
htn yroi athent vid lok medgoéngu sem meeltist misvel fyrir. Nidurstada er enn
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ekki fengin hvad vardar pessa patti og heldur vinna afram vid ad proa
moppuna frekar.

Eins og 4 1idnum arum hafdi MHB forgéngu um og s4 um Urvinnslu gagna um
algengi brjostagjafar barna a fyrsta aldursarinu. Neer konnunin til um 2/3 hvers
argangs barna. Fa heilsugaslustodvar 4 6llu landinu arlegt yfirlit yfir stodu
brjostagjafar 4 sinu pjonustusvaedi. Helstu vandkvadin hafa verid ad
skyrslugerd um brjostagjof i Sogu hefur ekki enn verid gerd moguleg.

Geir Gunnlaugsson barnalaeknir og Ingibjorg Baldursdottir hjikrunarfreedingur
og IBCLC-brjostaradgjafi, téku 4 arinu patt i verkefni um eflingu
brjostagjafar, fjarmagnad af Evropusambandinu (Promotion of Breastfeeding
in Europe). Verkefninu lauk med storum fundi i Dublin 4 Irlandi 16.-17. jani
par sem nidurstada verkefnisins var kynnt (Protection, promotion and support
of brestfeeding in Europe: a blueprint for action).

A0 frumkveedi raduneytis heilbrigdismala fékk MHB sérstaka fjarveitingu til
ad kanna umfang barna med langvinnan heilsuvanda i skélum landsins og
parfir peirra & pjonustu skolaheilsugaeslu. bverfaglegur vinnuhopur hof storf 1.
desember (verkefnisstjori Sigridur Kr. Gisladottir, idjupjalfi).

A érinu var 4 vegum MHB (Pérunn Jaliusdottir, hjukrunarfreedingur) fram-
kvemd konnun um pjénustu heilsugaeslunnar vid born innflytjenda. Kénnunin
var framkvemd 1 1josi pess ad fregnir barumst um born innflytjenda sem
"tyndust" 1 kerfinu eftir skimun & gongudeild smitsjikdoma & Barnaspitala
Hringsins. [ framhaldi af pessu var skipadur starfshopur innan Heilsu-
geslunnar um ad koma 4 dkvednu verklagi vardandi pjonustu vid pennan hop
barna og fjolskyldna. Nidurstada hans var m.a. ad koma & fot sérstakri mot-
toku & MHB fyrir pennan hop barna og er undirbiiningur hafinn.

MHB hafdi forgéngu um & arinu ad senda EPDS-listann 4 20 tungumalum ut a
allar heilsugaeslustodvar 4 landinu, peim ad kostnadarlausu. Umsjon med
pessu ataki var 4 hondum Poérunnar Juliusdottur hjukrunarstjora.

Starfsfolk MHB hefur 4 arinu tekid patt i préun slysavarna barna i samstarfi
vid Arvekni sem nu er hluti LySheilsustodvar. Katrin Davidsdottir barnalaeknir
4 MHB var 4 arinu skipadur formadur verkefnisstjornar Arvekni.
Greiningarteymid fékk 4 arinu haesta gadastyrk sem veittur var af Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu & arinu eda 350,000 krénur. Verkefnid vardar
eftirfylgd 4 bornum sem hafa komio til greiningar i teyminu 4 lidnum arum.
Sex starfsmenn MHB héldu erindi 4 Rannsoknarstefnu HI og umbodsmanns
barna 5. névember.

Geir Gunnlaugsson var af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu skipadur 4
arinu sem fulltrai 1 vinnuhdp 4 vegum NOMESCO (Nordic Medico Statistical
Committee) en arsskyrsla nefndarinnar fyrir 4rid 2005 mun fjalla um heilsu
barna & Nordurlondunum.

Kennsla leknanema hefur verid i hondum Geirs Gunnlaugssonar. Hafa nemar
komid 1 fjérum hopum, tveir hopar & vormisseri og tveir & haustmisseri. Fjorir
leeknanemar toku patt i rannsoknarverkefnum i samstarfi vid starfsfolk MHB.
Um er a0 raeda tvo verkefni 4 svidi lydheilsu barna, eitt um brjostagjof og eitt
um framkvaeemd og vidhorf foreldra til pjénustu ung- og smabarnaverndar.
sambandi vid sidastnefnda verkefnid var framkvemd landskdnnun & vidhorfi
foreldra til pjonustu ung- og smabarnaverndar en nidurstddur liggja ekki fyrir.
bann 1. desember var Geir Gunnlaugsson skipadur adjunkt til tveggja ara vid
leeknadeild Haskola Islands vegna samvinnu deildarinnar vid Préunar-
samvinnustofnun Islands.
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Verklegt nam eins idjupjalfanema fra Haskolanum 4 Akureyri (4gtst-oktober)
var & hondum Sigridar Kr. Gisladottur, sem auk pess sinnti stundakennslu vid
namsbraut 1 1djupjalfun vid HA & vor- og haustmisseri.

[ samvinnu vid umbodsmann barna gaf MHB ut bokina Heimilisofbeldi gegn
bornum & islandi: hdggva - hyda - hirta - heeda - héta - hafna - hrista - hrasda.
Hofundar eru mannfraedingarnir Jonina Einarsdottir og Sesselja Th. Olafsdottir
asamt Geir Gunnlaugssyni. { framhaldi af pvi tokst samstarf pessara adila vid
Greiningu og raogjof (Ingu Doru Sigfasdoéttur) um undirbining a framhalds-
rannsokn & hugmyndum nulifandi einstaklinga 4 ofbeldi gegn bérnum og um-
fangi pess hér 4 landi. Beionir um fjarstudning eru nu til skodunar tveggja
raduneyta.

Rannsokn a heilsu, hegdun og proska fimm ara barna a vegum Barnarann-
sokna lauk i oktober. Vinna er nu hafin vid urvinnslu gagna og birtingu 4
nidurstodum. Fyrstu nidurstédur voru kynntar a haustradstefnu MHB og &
rannsoknarstefnu rektors Haskola fslands og umbodsmanns barna.
Endurskodadri rannsoknaraztlun vegna rannsdéknar um eingdéngu brjostagjof
og ahrif hennar 4 heilsu barna var skilad inn til National Institutes of Health i
Bandarikjunum 1. névember. Rannsoknarh6purinn hafdi samskipti & grunni
tolvuposts og sameiginlegra simafunda. Abyrgdarmadur rannsdknarinnar hér &
landi er Geir Gunnlaugsson.

Skrad samskipti arsins 2004

Ung- og smabarnavernd

Faedingartilkynningar............c.cccoevevvveeveeenneen. 123
Vitjanir { ungbarnavernd...........ccccceeeeveenenne. 611
Komur i ungbarnavernd...........c.cccccvevevrennnee. 1.967
Greiningarteymi

TIVASANIT c.eeeiec 187
Fjoldi skodana..........cccoceeeiieiiieniiinieeiieene 430
Mal sem fengu fullnadarafgreioslu................ 173
Skilaviotol vid foreldra..........cccoeeevveeieennennnen. 154
Skilafundir med fagfolki........c.ccocuveveveennnenn. 111
Heilsugaesla i skolum, skélaarid 2003-2004

Komur i Langholtsskola...........c.cccccvveenneennee. 3.318
Komur i Vogaskola.........cccoeevieniiiiiiniiaen, 1.787

Arsverk 31. desember 2004

Barnalaeknar...........cccooevveiiiiiciieeeeeeee 4.28
Hjukrunarfreedingar...........ccccceevveenveeieennnnne. 4.96
Ritarar .......ccceeeeviieeieeeeeeeee e, 3.21
Raestitaknar.........cccooeveeviieriieiiecieeeeeeeeees 0.80
SAlfraE0Ingar......cccveveevieriiieieeeeeeeeeeee 2.70
Sjlkrapjalfarar........cccccooevvveecvieniieieieeieee. 0.60
Félagsradgjafar.......cccceevveviieeniiieiieeieee, 1.00
[OJupjalfar.....ccooveriiie 0.62
Arsverk allS.......cceeeceeeeeeceeeeeeee e 18.17
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Midst6o meedraverndar
Um deildina

Yfirlagknir: Arnar Hauksson

Yfirljésmaoadir: Sigridur Sia Jonsdottir

pjonustusvaedi: Starfar 4 landsvisu

Starfsemi: A Midst6d madraverndar starfa saman ljosmaedur og laknar sem
eru sérfredingar 1 kvensjukdomum og faedingarfredi. Midstddin heldur afram
a0 sérhaefa sig samkvemt markmioum Heilsugaslunnar um ad sinna konum i
aheettumedgongu, en beina 60rum konum ut 4 heilsugaeslustdovar.

Helstu tidindi 2004

bann 1. oktober hélt Midst6d medraverndar (MM) sina arlegu radstefnu um
medgonguvernd. Radstefna var haldin 4 Hotel Loftleidum, skradir patt-
takendur voru 120 ur 6llum landshlutum.

Adalfyrirlesari radstefnunnar var Dr. Jason Gardosi fra Bretlandi sem fjalladi
annars vegar um mat 4 vexti fosturs (assessing fetal growth) og hins vegar um
medgongutengd ahrif 4 voxt fosturs (perinatal implications of fetal growth
failure). Einnig var fjallad um ofpyngd og holdafar kvenna 4 medgdngu.

A radstefnunni var kynntur nyr baklingur: Matur og medganga. Frodleikur
fyrir konur 4 barneignaraldri. Midst6d0 Maedraverndar stod ad gerd og utgafu
baeklingsins asamt Lydheilsustod og Umhverfisstofnun. Baklingurinn er
seldur & 100 kr. stk til heilsugeslunnar um landid en gert er rad fyrir ad
verdandi madur fai hann endurgjaldslaust.

Komur kvenna 1 rddgjof til fedingalekna & MM fra heilsugaslunni héldu
afram ad aukast. Eitt af markmidunum med starfsemi MM er ad veita
sérfrediradg)of til heilsugeslustddva og vinna i ndnu samstarfi peer.
Skipulagdir fraedslufundir fyrir starfsfolk Heilsugaeslunnar sem sinnir
medgonguvernd voru haldnir einu sinni i ménudi yfir vetrarmanudina. Fengir
voru sérfraedingar annars stadar fra til a0 fjalla um ymis efni. T.d. taladi Sigrun
GuOmundsdottir, sérfredingur a4 Rannsoknarstofnun FiskiOnadarins um
listeriu, mat og medgongu. Hildur Osk Hafsteinsdéttir, naeringaradgjafi 4
Landspitala - Haskolasjukrahtisi (LSH) taladi um neringu og batiefni 4
medgongu. Helga Gottfredsdottir taladi um fedur og medgongu. A bilinu 30 —
50 starfsmenn Heilsugaslunnar sottu hvern fredslufund.

Starfsmannafundir voru haldnir 4 6 — 8 vikna fresti yfir veturinn og ljésmaedra-
og ritarafundir eru haldnir 4 2ja vikna fresti. Einn fundur var tileinkadur
umredu um fésturgreiningar og gestir pessa fundar voru Sigurdur
Gudmundsson landleknir, Jon Johannes Jonsson laeknir & LSH og Gudlaug
Torfadéttir, liffredingur og starfsmadur LSH.

Kennsla og heimsoknir:

Fjorar 1josmaedur fra landsbyggdinni komu og voru i einn til fjora daga hver,
vid endurmenntun.

Sjukralidanemar fra Fjolbrautarskélanum vid Armila komu i vettvangs-
heimsokn.

Alls voru 8 ljosmadranemar i 4ra vikna starfsndmi og 3 nemar i 1 viku
starfspjalfun en peir nemar voru i fjarnami fra Akureyri.
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Allir leknanemar & 5. ari komu til 2ja — 3ja daga verklegrar kynningar.
Til Midstéovarinnar komu fimm hopar erlendra gesta, einn hépur fra
Bandarikjunum en hinir fra Svipj60.

Visindarannsoknir:

Relationship between periodontal disease and low birht weight and preterm
infants in Iceland. (Rannsokn 4 pvi hvort tannholdsbolga eykur likur & fedingu
fyrir timann eda dregur ur vexti 6faddra barna). MM tekur patt rannsokninni
asamt fleirum. Upplysingaséfnun hofst i mars.

Rannsokn 4 pravirkum lifrenum efnum i bl6d meaedra. Kristin Olafsdottir,
lifefnafraedingur 4 Rannsoknarstofnun Haskola fIslands i Lyfjafradi.
Rannséknargdgnum var safnad 4 haustmanudum.

Notkun upplysingatekni (netmidils) i medravernd. Johanna Skuladéttir,
adstodaryfirljosmédir MM og Margrét O. Torlacius 1josmodir. Rannsoknin er
hluti af meistaranami i HI.

Skrad samskipti 2004

Heildarsamskipti .........cccoeveveciieniiiiiieniieiens 14.938
Fyrstu skodanir...........ccceeeevieeiiiencieecieeeee, 932
Amennar skodanir 4 medgongu ..................... 10.488
Radgjof fra heilsugaeslunni ...........ccceeeveeee. 500
Foreldrafreedslunamskeio .............cccoeeeeenennne 36

Arsverk 2004

LaBKNAT i 1.08
LjOSM@BOUL ..o 12.40
MOttOKULIEATAT «..eeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeens 3.18
RaEStItEKNAL . ....ceveieeeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0.42
ATSVETK @llS. oo eeeesseens 17.08
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Midstdo tannverndar

Um deildina

For stodumadur : Holmfridur Gudmundsdottir
pjonustusvaedi: Starfar 4 landsvisu
Hlutverk: Fagleg leids6gn um tannvernd.

Helstu tidindi 2004

Megin aherslan i starfsemi Midstodvar tannverndar arid 2004 var undir-
buningur og skipulagning fyrsta hluta vidamikillar landsrannsdknar &
munnheilsu landsmanna (MUNNIS) — Munnheilsa barna og unglinga 6, 12 og
15 4ra. Visindasidanefnd, Personuvernd og Geislavarnir rikisins sampykktu
rannsoknaraztlun og Félagsvisindastofnun Hi lagdi til Grtaksadferd sem nadi
til 2400 patttakenda 1 31 grunnskola um allt land. Midst6d tannverndar
flarmagnadi allan tekjabunad og forstddumadur asamt starfsmanni mid-
stodvarinnar unnu sameiginlega ad undirbiningi rannsdknarinnar og heildar-
skipulagningu framkvamdar. Skriflegs sampykkis var aflad fra skolastjéorum
auk upplysts sampykkis frd 6llum patttakendum og forrddamoénnum peirra.
Haft var samband simleidis vid pa sem ekki skiludu gégnum bréfleidis.
Verkaztlun gerdi rad fyrir ad hefja kliniska munnskodun i september 2004 en
vegna verkfalls grunnskoélakennara vard ad fresta peirri framkvaemd fram yfir
aramot. [ kjolfar rannsoknarnidurstadna verdur m.a. hagt ad leggja mat 4 hvort
préun tannheilsumala er i samraemi vid eitt ad markmidum islenskrar
heilbrigdisaetlunar sem stefnir ad pvi ad tanndtustudul (DMFT) verdi <1.0
fyrir 12 ara born 4rid 2010.

Innan grunnskdlans er framkvamd fluorskolunar & abyrgd heilsugaslunnar og
premur argéngum (6, 12 og 15 ara) bodid upp & fluorskolun tanna,
halfsménadarlega, auk pess sem heilbrigdisstarfsfolk beitir sér fyrir fredslu
um mikilveegi tannverndar, hollar neysluvenjur og tannhirdu.

Hrafnhildur Pétursdottir, tannfredingur annadist fredslu um tennur og
tannvernd hja 6, 8, 10, 12 og 15 ara aldurshopum i Grunnskolum Reykjavikur
frad januar og fram i mai en vegna verkalla grunnskolakennara féll fredslan
nidur 4 haustonn 2004. Hrafnhildur starfar & Lyoheilsustdo fra aramétum.
Tekist var 4 um framtidarstadsetningu Midstodvar tannverndar og akvedid ad
hluti starfsseminnar flyttist til Lyoheilsustoovar frd aramétum. Midstod
tannverndar sinnir pvi afram faglegri leidsdgn um tannvernd innan
heilsugaeslunnar.

Arsverk 2004

Tannleknar ......oooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 1.00
Tannfredingar..........cooceeeeieiieniienieeiceeeee, 0.38
TanntEeKnar ......ooooeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3.54
R&BSHNG ..o, 0.19
ATSVErK @lIS. oo 5.11
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Lungna- og berklavarnadeild

Um deildina

Yfirlagknir: Porsteinn Blondal

Pjénustusvasdi: Starfar 4 landsvisu

Hlutverk:

1. Berklavarnir og berklaskréa i samvinnu vid Sottvarnalakni
2. Sinna greiningu og medferd berklaveikra og hafa par eftirlit
3. Heilbrigdisskodun innflytjenda

4. Sinna forvérnum lungnasjukdéma

Helstu tidindi 2004

Forvarnir, greining og medferd lungnasjukdoma er snar pattur starfseminnar.
Berklar og berklaeftirlit vegur einnig pungt. Tolf berklatilfelli greindust &
[slandi 4rid 2004.

borri nyrra innflytjenda 4 fslandi kemur i heilbrigdisskodun 4 deildina. Fjoldi
innflytjenda sem kom i heilbrigdisskodun i fyrsta sinn var 1040 ario 2000,
1282 4rio 2001, 648 ario 2002, 604 ario 2003 og 978 ario 2004.

A deildinni er einnig lesid ur rontgenmyndum verkamanna fra Karahnjikum
og Fjardarali 4 Reydarfirdi.

Barnshafandi konur eiga kost 4 einstaklingsbundinni medferd og adstod vid
reykbindindi eins og adur.

Berklavarnaverkefni i Lithden hefur midad vel med eftirliti, kennslu og
pjalfunarnamskeidum og lykur 2005. Fjarmognun er gegnum "Task Force on
Communicative Disease in the Nordic Sea Region" sem er samvinnuverkefni
margra landa, par 4 medal Islands.

A arinu 2004 var byrjad 4 nyju rannsoknarverkefni i samvinnu vid {slenska
erfdagreiningu  “Erfoir oOnamis gegn bolusetningum og sykingum”.
Heilsugaslan leggur til adgang ad skra jakvaeora berklaprofa, skra bolusettra
vid berklaveiki og skra berklaveikra. IE leggur til fjarmagn, adgang ad
fslendingi og erfdamengisrannsoknir.

Nanast allir starfmenn nyttu sér moguleika 4 ad sekja namskeid a arinu.

Skrad samskipti 2004

Fjoldi einstaklinga sem komu & deildina ....... 2.694
Berklaveikir a landinu (virkir berklar)........... 12
Berklasmitun (par 4 medal nysmitadir).......... 91
Innflytjendur(heilbrigdisskodun 1 fyrsta sinn) 978
RontgenrannsOKNIr..........ovveeveeieneenienienieenens 1.044

Arsverk 2004

Laeknar ......ccoveeeiieeiieceeceece e 1.60
Sjtkrapjalfarar.........ccccooevieeiiieniiiieieeeee, 0.30
Geislafraedingar.........cccceeeeeeeeciieeeiie e, 1.00
Laekna- og mottokuritarar.........cc.cceceeveeenennee. 1.50
Raestiteeknar..........cccovveeciieiiieiieeee e, 0.45
Arsverk allS.......coeuceeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4.85
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Deild atvinnusjukdéma og énaemisvarna

Um deildina

Y firleknir: Helgi Gudbergsson
Starfssvid:  Atvinnusjikdomavarnir, starfsmannaheilsuvernd, umhverfis-
sjukdémavarnir og sottvarnir.

Helstu tidindi 2004

A arinu var eftirfarandi starfsemi & deildinni:

1.
2.
3.

4.
5.

6.

7.

Heilsuvernd starfsmanna i fyrirteekjum og stofnunum.

Hoéprannsoknir og dhattumat starfsgreina og vinnustada.

Ahzttumat einstaklinga m.tt. starfs og laeknisskodun vegna
atvinnuréttinda.

Greining atvinnusjukdéma og umhverfissjukdoma.

Radgjof til starfsfolks heilsugaeslu vegna soOttvarna, p.m.t. vegna
boélusetninga, ferdalaga o.s.frv.

Almenn upplysinga- og freedslu- og radgjafarstarfsemi um ofangreinda
paetti.

batttaka 1 innlendum og erlendum samstarfsverkefnum.

Skrad samskipti 2004

Eftirtaldar starfsgreinar og hopar (afrinnadar télur) nutu pjonustu deildarinnar
arid 2002 (sbr. 1i0 1id 1 — 4 ad ofan):

S1okkvilidsmenn ..........cocceeviiiiiieniiniicenienen. 160
Starfsmenn lifteknifyrirtekja....................... 330
Starfsmenn & tannlaeknastofum, apotekum o.fl. 30
Starfsmenn i endurvinnslu, spilliefnum o.fl... 60
Starfsmenn hateknifyrirtekja og

fyrirteekja med mikil ferdaldg til utlanda....... 40
Atvinnukafarar..........cooccoiiiiiiniie 20
Starfsmenn i ymsum 6drum atvinnugreinum. 30
Samtalsu.p.b. e 670

Arsverk 2004

LaKNar c..ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0.50
RILATAT oo, 0.50
ATSVErK AllS...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1.00
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Rannsoknarstofa

Um deildina

Meinataeknir: Pordis Pormodsdottir (til 30. september)

Starfsvid: Rannsoknarstofan pjonar pessum deildum Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur: Midst60 maedraverndar, Midst6d heilsuverndar barna, Lungna-
og berklavarnadeild og Atvinnusjukdomadeild.

Rannsoknir sem unnar eru a stofunni: Blodhagur, sokk, deilitalning i
bloostroki, blédsykurmelingar 1 haredablodi, almenn skodun og
smasjarskodun & pvagsynum og pungunarpréf. P4 er blod dregio, skilid nidur
og sent a4 adrar rannsoknarstofur eftir porfum. Einnig les meinateknir af
uricultrektunum ur pvagi 4 Midstod madraverndar.

Helstu tidindi 2004
1. oktober var tok gildi samningur milli Heilsugaslunnar og Landspitala-

haskoélasjukrahtss (LSH) um rannsoknarpjonustu. LSH sér ni um rekstur
rannsoknarstofunnar 4 Heilsuverndarstddinni.

Arsverk 2004

MeInat@KNAr .....oooveveveveeieiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 0.75

ATSVErK @IS oo ee e enen e 0.75

19



Rekstraryfirlit Heilsuverndarstdodvar og stjérnsyslu

Tekjur

Gjéld

Styrkir og framlOg.........ccecvveeviiiiiiiieiieee,
Leigu- og afnotatekjur..........cccoeeveerveeieennnnnne.

Seld pjonusta

Tekjur af freedslustarfsem
Tekjur af samrekstri

Veitingasala..

Vorusala og eignasala

Laun og launategndgjold.............ccccvvevrennnnn.

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur
Funda- og ferdakostnadur
Adkeypt sérfreedipjonusta

Rekstur taekja og dhalda...........cccoevieeiieninns
Annar rekstrarkostnadur...............cccoeeeuvvvnnennn.
Husnaediskostnadur.............cooeveeeeeeinveeeeennnee..
Lyf, lekninga- og hjukrunarvorur..................
Rannsoknastofurekstur...............ccceevveeeeennnn...

Birgdabreytingar
Bifreidarekstur

Tilferslur......

Eignakaup

Gjold alls

20

1.150.000
6.774.757
43.495.118
5.091.300
3.700.499
2.182.852

3.526.515
_65.921.041

456.086.026
24.665.630
17.200.473
58.980.050
21.322.219
13.089.213
14.345.921

3.686.198
1.969.077
(1.372.963)
3.120.363

0

613.092.207
8.538.208

621.630.415



Midst6d heimahjukrunar
Grensasvegi 8, Reykjavik

Um midstddina

Forstédumadur : bordis Magnusdottir
Starfssvid: Heimahjukrun
pjonustusvaedi: Reykjavik (ekki Kjalarnes) og Seltjarnarnes

Helstu tidindi 2004

Gedteymi heimahj ukrunar
Haustid 2003 6skadi Heilbrigdis og tryggingamalardduneytid eftir pvi ad
stofnad yrdi gedteymi vid heimahjukrun sem sinnti peim sem eiga vid gedran
vandamal ad strida og bla heima. Gedteymi heimahjukrunar for svo af stad i
mars 2004 en i teyminu starfa tveir hjikrunarfreedingar og tveir sjukralidar.
Vi0 undirblning starfsins var 16gd rik dhersla & samrdd vid adra adila sem
starfa & pessu svidi og starfsmenn teymisins kynntu sér vel pau urraedi sem eru
i bodi. Stofnun teymisins var einnig kynnt mjog vel fyrir fjolda adila
Meginmarkmid gedteymis eru:
A0 tryggja samfellu i medferd einstaklinga med gedraskanir 18 dra og eldri.

e AQ efla salrent og félagslegt heilbrigdi einstaklinga sem strida vid gedraskanir
og fjolskyldna peirra.

e A0 koma i veg fyrir innlagnir & sjikrahas og tryggja samfellu i medferd, med
pvi ad fara heim til einstaklinga med gedraskanir.

e A0 styrkja adlogunarhaefni einstaklinga eftir utskrift af sjikrahtisum.
A0 hvetja einstaklinga med gedraskanir til sjalfshjalpar og sjalfsvirdingar.

e AJ finna videigandi urraedi til ad auka félagslega og andlega faerni eftir pvi
sem vid & hverju sinni.
Beidni med lysingu 4 sjuikdomssogu, sjukdémsgreiningu og adstedum ein-
staklings berst fra heilsugaslustodvum, gedsvidi Landspitala- haskolasjukra-
hiass eda 60rum medferdaradilum. Pjonustan fer fram med reglulegum
vitjunum, allt frd einu sinni 1 viku til tvisvar a dag. Pjonustan er virk fra kl. 8
til 20 alla daga. Pjonusta teymisins gerur varad i halft ar en lengd pjonustu-
timans midast vid ad einungis fjorir starfsmenn eru i teyminu. Ad peim tima
lionum fer fram endurmat & pjonustupdrfinni og aframhaldandi pjonusta
tryggd fyrir pjonustupega, hja par til berum adilum/stofnunum en ef porf
pykir er veitt undanpaga og pjonusta teymisins framlengd.
Vidbrogd vid starsemi teymisins hafa verid mjog goéd badi fra pjonustupegum
og medferdaradilum.
Sampeetting & heimapjonustu i Reykjavik
Tilraunaverkefnio "Sampetting 4 heimapjonustu i Reykjavik" vard til i fram-
haldi af skyrslu samradshops um malefni eldri borgara fra pvi i névember
2002. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og Reykjavikurborg sémdu pa
um ad setja af stad tilraunaverkefni til tveggja ara um sameiginlega styringu a
heimapjonustu, p.e. félagslegri heimapjonustu sem rekin er af Félags-
pjonustunni og Midgardi i Grafarvogi og heimahjikrun sem rekin er af
Midst6d heimahjiukrunar.
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Verkefnid hofst i febraar 2004 og stendur fram i mars 2006. Vinna er hafin vid
flest pau atridi sem skipta mali vardandi framvindu sampettingarinnar.
Framkvemd verkefnisins fera a0 mestu fram a4 vikulegum heimapjonustu-
hopsfundum sem starfraktir eru 1 sjo hverfum borgarinnar.

Umbotaver kefni

Kjarni hjikrunar er umhyggja fyrir skjolstedingnum og virding fyrir lifi hans
og mannhelgi. Mikilvagt er ad petta fari saman vid krofur nitimanns um ad
vinna heilbrigdisstarfsmanna feli 1 sér gedi og oryggi. Skraning og midlun
upplysinga er eitt mikilveegasta verkferid til ad tryggja gadi hjukrunar og
faglega proun. Adeins pannig er hagt ad veita pjonustu sem verdur markviss,
samfelld og o6rugg fyrir skjolsteedinga sem og starfsmenn.

Heimahjikrun er umfangsmikil og margbrotin pjonusta sem krefst mikillar
skipulagningar. Kréfur hafa aukist um floknari umoénnun i heimahusi og skjot
vidbrogd vid 6skum sjukrahusanna pegar kemur ad utskrift sjuklinga. Pa hefur
sampattingartilraunaverketnid gert pad ad verkum ad midst6din parf ad
adgreina pjonustu sina fra annarri pjonustu sem veitt er i heimahtus 4 sama
tima og midstodin parf ad vera i samvinnu um pad verkefni ad gefa borgar-
bium mdguleika 4 ad bua heima pratt fyrir veikindi eda heilsubrest. Allt petta
er askorun til midstodvarinnar um ad taka breytingum og eitt af markmidunum
med sameiningu heimahjikrunar heilsugaslustodvanna i eina midstod arid
2002 var ad gera starfsemina betur i stakk buna ad maeta auknum kréfum.

[ juli hofst vidamikid umboétaverkefni i umsjon Audbjargar Reynisdottur.
Ahersla var 16gd 4 ad umbotavinnan nzdi gegnum allt skipurit midstddvar-
innar og var unnid badi med stjdrnendum og starfsmoénnum.

Vinna med stjérnendum beindist ad pvi ad innleida markviss vinnubrogd/verk-
lagsreglur vid medferd beidna um heimahjikrun, finna leidir til ad koma 4 og
fylgja eftir hjukrunaraetlun, endurmeta azetlun, eftirfylgni, meta kostnad fram
i timann og tengja verkefnin hlutverki heimahjukrunar. Gerd var greining a
umfangi og edli starfseminnar, svo var farid i gegnum vinnubrogd hverfastjora
og pau samremd i nytt pjonustuferli. Handbok um pjonustuferlio er i smidum.
Vinna med starfsmonnum midadi ad pvi ad kenna starfsmonnum ad meta og
nyta upplysingakerfi fyrir sig og skjolstedinginn og Orva faglegan metnad.
bessi vinna var i meginatridum tvipett. Annars vegar voru settir upp fimm
vinnuhopar um verklagsreglur. Fjorir hafa lokid stérfum en einn mun halda
afram ut arid 2005. Hins vegar var starfsmonnum leidbeint & einstaklings-
grunni vid skrdningu i S6gu par sem farid var yfir stillingar, vinnulista og
afgeiOslukerfid. Su vinna hefur skilad umtalsvert réttari skraningu og u.p.b.
helmingur starfsmanna notar nu afgreidslukerfid i skipulagningu vinnunnar.
Arangur i skraningarmalum mé medal annars sja 4 pvi ad 80% allra vitjana er
skradur. Heildarfjoldi skraninga 4 sidari hluta arsins 2004 hefur aukist um 9%
ef midad er vid fyrri hluta arsins 2004. Skraningum a dagvakt hefur fjolgad
um 20% og skradum simtélum fjolgadi um 87%. Pvi ma draga pa alyktun ad
skraningar gefi na réttari mynd af umfangi starfseminnar. Ymislegt bendir til 4
jékved vidhorfsbreyting hafi ordid gagnvart skraningu en ekki var gerd
formleg kdnnun 4 pvi vid upphaf verkefnisins.

I november og desember var nytt pjonustuferli profad i tveimur hverfum. {
desember var gerd SVOT stodugreining til ad kanna burdi midstodvarinnar til
ad takast vid breytingar. Ut fra henni verdur unnid i ad draga ur veikleikum og
auka styrkleikana. Verkefninu lykur i mai 2005.
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Skrad samskipti arsins 2004

Fjoldi skjolstadinga........ccceeeveevveeniienirainns
Fjoldi vitjana........ccccveeecieeeiieecieeeee e

Arsverk 2004

Hjukrunarfredingar...........cccceeeveeecvieeeneeennnen.
SJOKTalioar.........cocveveeveerieneeienieeeeseeeee
MOtOKULILATAT ....vvieeveeeieeiieeie e
[Ojupjalfar.......ccoovieiii
Raestita@knar.........cccooeveeeieniieiecieceeeieeees

ATSVErK AllS...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Rekstraryfirlit arsins 2004

Tekjur

Gjeld

Seld Pjonusta.........ccocciiiiniiiin
Ymsar tekjur......oocooeveiiiiiiiie

Launag@jold .......c.ccovvevieiiieniieieeieeeeeeeeee
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................
Funda- og ferdakostnadur ..............cccceveennennnn.
Adkeypt sérfredipjonusta..........ccoeceeveeenennne
Rekstur taekja og dhalda...........cccoeevveeinennennn.
Annar rekstrarkostnadur.............cccocoeeiienen.
Huisnaediskostnadur ............oceevveeienienicniennee.
Lyfog tengd effi......ccocoeeeviiniiiiiiiciie
Lakninga- og hjukrunarvorur........................
Rannsoknastofurekstur...........ccocceeviiieennnnne
Rekstur taekja og bunadar sjukrahusa ............
Birgdabreytingar ...........ccocceeeieniienieeiieene
Bifreidarekstur ........cccoevveeienieniiiiiiieceeen

Eignakaup .......ccooeeniiiiiiniiiiceee

Gjold alls
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1.817
133.904

25.19
45.32
2.38
0.38
0.43

73.70

664.507
0

664.507

310.464.080
6.509.542
49.332.708
13.161.433
2.184.146
2.214.495
5.723.604
266.462
1.197.070
248.708
118.346
(10.278)
4.300.769

395.711.085
488.903

396.199.988



Heilsugaeslan Arbae
Hraunbae 102d - 102e, 110 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Gunnar Ingi Gunnarsson

Hjdkrunarforstjori: Ingibjorg Sigmundsdottir

bjonustusvaedi: Arbzr, Selas, Artinsholt og Grafarholt

Skélar i umgon stédvarinnar: Arbajarskoli, Artunsskoli, Selasskoli,
Ingunnarskoli og Seemundarsel.

Helstu tidindi 2004

Vegna fjolgunar ibua i Grafarholtshverfi pa hefur medal annars fj6lgad
fedingum 4 milli &ra um 50% sem felur i sér mikid alag badi i vitjunum til
foreldra og svo fjolgar ad sjalfségdu komum i ungbarnaskodanir. Nu er svo
komid ad husnadid er nytt til fulls og hvert skot notad! ba var aukid vid
mottoku [josmodur um 10% og mun ekki veita af.

Nyr skoli, Semundarsel i Grafarholti, hof starfssemi haustid 2004 og er pad
ort vaxandi skoli.

Rannsdknastofa var 16gd nidur 1. oktdber pegar samstarf vid rannsdknastofu
Landspitala Haskolasjukrahuss hofst.

Hjukrunarfredingar héldu foreldrandmskeid fyrir forerldra 12 éara, 6 ara og 2
ara gamalla barna og og tokust pau vel.

Hjukrunarfredingar toku bpatt i rannsékn & 5 4ra bornum & vegum
Barnarannsékna.

Tekid var upp nytt skraningarkerfi i skolaheilsugzslu {skra og hafa hjikrunar-
freedingar verid anaegdir med pad.

Heilsuvernd aldradra er 4 formi vikulegrar mottoku 1 Félagsmidstodinni
Hraunba 105 og hefur hin malst vel fyrir hja 6ldrudum. Unglingamottaka er
ekki komin i gang og pad strandar medal annars & husnadi.

Nokkrir freedslufundir voru haldnir 4 vegum lekna og hjukrunarfredinga
stodvarinnar, par sem medal annars var fjallad um ferdamannabolusetningar.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 15.359
Komur til hjukrunarfredinga......................... 3.648
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 12.738
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 1.587
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 34
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 932
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.218
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 390
Simtdl i maedravernd..........cceecvveveieeiieninennnen. *
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 104

* Upplysingar vantar

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ..., 6.13
Hjukrunarfreedingar...........cccceevveenveenieennnnnne. 8.65
Heilsugaeslu- og mottokuritarar ..................... 5.84
Meinateknar .......c.cceeeeevienieeienieeeeseee 0.60
Raestit@knar.........ccoeeieiieiiiiiceceee 0.73
Arsverk allS.......coeveveveeereriesieseseseee e, 21.95

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta.........coceveeveriineinieicneeee 15.955.125
YMSAr teKJUT ..o 1.013
Tekjur alls 15.956.138
Gjold

Launagjold .......ccooveeveeiiieiieieieeeeeeee 119.994.021
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ................ 3.311.789
Funda- og ferdakostnadur ...........ccccccecueenenne. 3.552.674
Adkeypt sérfraedipjonusta..........cceceeeveenenns 7.452.146
Rekstur taekja og dhalda..........ccccoovieiieienns 1.197.252
Annar rekstrarkostnadur............ccccoeceeveeienen. 1.707.541
Husnadiskostnadur...........coeeeeviiiiienieeneene 2.026.362
Lyfogtengd efiti....c.cooovveecvieniiiniieeieeee, 701.930
Lakninga- og hjukrunarvorur........................ 581.500
Rannsoknastofurekstur..........c.ccooceeveriencennen. 1.122.785
Rekstur taekja og bunadar sjukrahusa ............ 95.854
Birgdabreytingar ..........c.cccceeeiieviienieenieeennnn, 322.553
Bifreidarekstur ...........ooceeviieiiiniiiieniceee 324.200
142.390.607

Eignakaup .......ccooooeeiiiiiiiiiieeee 010.400
Gjold alls 142.401.007
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Heilsugaeslan Efra-Breidholti
Hraunbergi 6, 111 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlaknir: Pordur G. Olafsson

Hjukrunarforstjori: Hanna Maria Kristjonsdottir

pjonustusvaedi: Efra Breidholt

Skélar i umgon stédvarinnar: Fellaskoli, Holabrekkuskoli og Waldorfs-
skolinn Sélstafir

Helstu tidindi 2004

Unnid var ad ymsum umbotaverkefnum & st6dinni arid 2004. bau helstu voru:

e Nefnd sem sett var a laggirnar i lok ars 2003 til ad skoda teymisvinnu skiladi
lokaskyrslu 1 agtist 2004 og 1 framhaldi af pvi voru gerdar skipulagsbreytingar.

e Utbuinn var gétlisti madraverndar.

Utbuinn var gatlisti ungbarnaverndar vardandi freedslu og freedsluefni.

e Nefnd var sett & laggirnar sem endurskipulagdi baklinga og i framhaldi af pvi
var dkvednu teymi laeknis og hjikrunarfreedings falid ad fara yfir alla nyja
baklinga sem berast og akvarda notkun peirra.

e Utbuid var leidbeiningablad um ferdamannabolusetningar.

e Fari0 var yfir innihald akut tasknanna og bunir til verkferlar vardandi
fyrningar 4 lyfjum o.fl.

e Utbuid var upplysingablad fyrir skjolstedinga stodvarinnar sem afhent er
pegar nyir skjolstedingar skra sig hja laekni. betta blad liggur ennfremur
frammi i afgreidslu stodvarinnar.

e Bokasafn stoovarinnar var endurskipulagt og nyjar handbakur keyptar.
Kaffistofan var tekin i gegn. Allir starfsmenn fengu merktar konnur og snaga
til a0 hengja peer 4 yfir daginn.

e  Utbuin var upplysingamappa fyrir afleysingalaekni/namslakni.

e Utbuid var leidbeiningablad vegna pvagfzerasykinga hja konum.

A arinu voru einnig gerdar ymsar breytingar 4 husnzdi stodvarinnar. Bidstofan var
adskilin betur fra 60ru rymi med hurdum, sem eykur oryggi starfsfolks. Skiptistofan
var utbtin til notkunar & siodegisvakt sem hofst i september. Par var komid upp mynda-
vélum og settur upp skjar 1 afgreidstu. Einnig var settur upp neydarhnappur fyrir vaktlaekni og mottkuritara.
Rannsoknastofan var 10g0 nidur og meinateknum sagt upp. Husnedio var tekid undir
leknastofu og nytt blodtokuherbergi utbuid. Utbuin var adstada fyrir namslaekni.
Samfara pessum breytingum var hafist handa vid ad mala stodina innanhtss.
Breytingar urdu i starfslidi stédvarinnar par sem tveir leknar og tveir hjukrunar-
freedingar foru til starfa vid Salastodina og var rddid i peirra stad.
Laugardaginn 7. febrtiar var namskeid fyrir starfsfolk um reida og erfida (donalega)
skjolstaedinginn. Fyrirlesari var Marteinn S. Jonsson vinnusalfredingur.
[ kjolfar starfsmannabreytinga var farid i haustferd med hopefli i huga. Nefndist
ferdin Szludagur & Sudurlandi. Forvarnir voru i heidri hafdar par sem farid var i
géngu og ennfremur hugad ad gdori samvinnu med ymiskonar prautum sem leystar
voru 1 hopum. Pessi visa vard til 1 ferdinni:

Ganga, syngja grilla mat

gott er fyrir alla.

Lakna, likna og allt pad at

latum nidur falla.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 15.606
Komur til hjukrunarfredinga......................... 2.659
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 13.974
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 6.582
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 35
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 383
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 1.778
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 1.133
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 200
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 146

Arsverk 2004

Heilsugaesluleeknar ...........cccooevvieiieiiiennn, 7.37
Hjukrunarfredingar...........ccooceeveenieiiiennnne. 6.28
LjOSM@BOUL ..ot 1.39
Heilsugaeslu- og mottokuritarar ..................... 6.07
Meinateknar .......c.cceeeeevienieeienieeeeseee 0.56
Raestit@knar.........ccoeeieiieiiiiiceceee 1.10
Arsverk allS.......coeveveveeereriesieseseseee e, 22.77

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........c.ceeeveeeciiieniiieeie e 14.100.947
YMSAL teKJUL ..o 114.783
Tekjur alls 14.215.730
Gjold

Launagjold ......cocceevenieiieieieeeeceeeeeen 120.262.557
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................ 3.896.017
Funda- og ferdakostnadur .............cccceeveenneen. 4.033.454
Adkeypt sérfraedipjonusta..........cceevveeeeennnnne 11.782.138
Rekstur teekja og ahalda...........c.cocvveenneennne. 1.327.292
Annar rekstrarkostnadur.............cccoeeveeeiienenn. 1.789.342
Husnadiskostnadur...........ccoeceeviiiiieniceneene 2.936.153
Lyfog tengd effi.......cccceevvieniieniiniiiiiee, 1.207.391
Lakninga- og hjukrunarvorur ........................ 320.060
Rannsoknastofurekstur............cccceevveeiiennnnnne. 1.393.110
Rekstur teekja og bunadar sjukrahusa ............ 97.585
Birgdabreytingar ..........c.cccceeveieiienieeiiennn 33.521
Bifreidarekstur ..........ccooeeviiiiiiiiiiiieniieee 0
149.078.620

Eignakaup ......ccoceeeviieeiieeeee e 1993.251
Gjold alls 151.071.871
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Heilsugaeslan Efstaleiti
Efstaleiti 3, 103 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Gunnar Helgi Gudmundsson

Hjdkrunarforstjori: Gudbjorg Gudbergsdottir

Pjonustusvasdi: Fossvogshverfi

Skdlar i umgoén stodvarinnar: Fossvogsskoli, Hvassaleitisskoli, Breida-
gerdisskoli og Réttarholtsskoli

Helstu tidindi 2004

Hjtkrunarfreedingar toku patt i rannsokninni "Efling gedheilsu eftir barnsburd”
sem er 4 vegum Haskola Islands. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna lidan
madra eftir ad hjukrunarfredingar & heilsugeslustodvum sakja netndmskeidid
,,Gedvernd eftir barnsburd“. Marga Thome styrdi verkinu.

Hjtkrunarfredingar foru 4 endurlifgunarfredslunamskeid & vegum
Heilsugeslunnar.

Seenskur hjikrunarmadur frd Karolinska Institutet var 4 stodinni i april til
kynningar & storfum heilsugaeslunnar.

Bodad var til fundar af Joni Snaedal yfirlekni 4 6ldrunarsvidi Landspitala -
haskolasjukrahtiss (LSH) 1 april. Tileftnid var ad reda hugmyndir um nénari
samvinnu Oldrunarsvids LSH og fjogurra heilsugaslustodva.

Gerdur var pjonustusamningur milli Heilsugaeslunnar og Landspitala -
haskdlasjukrahtiss um rannséknarpjoénustu 4 stodinni.

Heilsudagur i Haaleiti var sameiginlegt atak Félagspjonustunnar og Heilsu-
gaeslunnar i Efstaleiti. Hjukrunarfredingar voru med kynningu & storfum
sinum.

[ tengslum vid Alpjoda blodgjafardaginn var haldin fjolskylduhatid i Efsta-
leitinu 1 jini. Fyrirteekin sem ad pessu stédu voru: Raudi kross Islands, Logos,
Heilsugaeslan Efstaleiti og RUV.

Saga 3.1 var innleidd & st6dinni 4. oktober.

Heimsoknir 4 stodina:

30.04 Senskir leknar, badi fra sjikrahtsi og heilsugaslu.
10.06 Heilbrigdisradherra Lithden

10.09 Vallentuna Huslékargruppa

28



Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 18.303
Komur til hjukrunarfredinga......................... 2.583
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 3.496
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 4.751
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 22
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 371
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 1.637
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 844
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 24
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 76

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ...........c.cccooviieiiiniinnen, 6.66
Hjukrunarfredingar...........ccccoeeveeecvieeeneeennnen. 7.10
Sjlkralidar.........ccoocieviieiiieieeeee e, 1.00
Heilsugeslu- og méttdkuritarar ..................... 5.88
Raestitaeknar.........ccooeeviieiieniieieceeee 0.68
Arsverk allS.......coevceveueeeeeeeieeeseee e, 21.32

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........ccceeevveerieeiienieeieeeeeeee. 13.439.628
Y ST tEKJUL. ..o 0
Tekjur alls 13.439.628
Gjold

Launagjold ......ccccveevvieniieieiieieceeeee 115.719.507
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ................ 3.523.782
Funda- og ferdakostnadur ...........cc.cceeuvennnnn. 4.576.972
Adkeypt sérfraeedipjonusta..........ccceveeenvenneen. 18.016.273
Rekstur taekja og dhalda...........cccoevieeiienenns 1.385.878
Annar rekstrarkostnadur..............ccoooeiiienen. 2.552.051
Husna0iskostnadur...........cceeeveerieenienieeieene 3.256.282
Lyfogtengd efiti....c..ccccvveeevieeciiieiieeeieeeee, 1.296.761
Laekninga- og hjukrunarvorur...........cccceueeeeee. 552.687
Rannsoknastofurekstur............coccceviiniinnnnnn 518.151
Rekstur teekja og bunadar sjukrahusa ............ 76.435
Birgdabreytingar ..........ccccoeeveeviieeeiieeee e -18.017
Bifreidarekstur ..........coccveevieeiiienienieeiieee 5.698
151.462.460

Eignakaup ......cccoeoieniiiiieiieieeeeeeee 716.452
Gjold alls 152.178.912
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Heilsugaeslan Grafarvogi
Sponginni 35, 112 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Atli Arnason

Hjdkrunarforstjori: Sigridur Brynja Sigurdardottir

bjonustusvaedi: Grafarvogshverfi

Skdlar i umgon stédvarinnar: Borgaskoli, Engjaskoli, Foldaskoli,
Hamraskoli, Husaskoli, Korpuskoéli, Rimaskoli og Vikurskoli

Helstu tidindi 2004

Meodferdarteymi fyrir born tok til starfa 1. desember 2004. Markmidid er ad
veita ged og salfélagslega pjonustu vegna vanda barna og fjolskyldna peirra.
teyminu starfa salfredingur, félagsradgjafi og idjupjalfi, auk pess sem
heimilisleeknar og hjukrunarfraedingar stodvarinnar eru hluti af teyminu pegar
skjolstedingar peirra purfa & pjonustu teymisins ad halda. Sérstok ahersla er
16gd 4 yngstu aldurshopana med forvarnargildid 1 huga. Hisnadi stodvarinnar
var steekkad um 70 m2 med tilkomu teymisins sem hefur adstoou 4 annari hed
heilsugaslustodvarinnar.

Undirbuningur hefur stadid yfir & forvarnarverkefninu ,,Virkjum forvarnir
fullordinna i frumpjonustu” sem allir starfsmenn heilsugeslustéovarinnar taka
patt i. Akvedid hefur verid ad bjoda ibtum Grafarvogs 4 aldrinum 25 ara — 45
ara upp a heilsufarseftirlit. Med pvi viljum vid innleida a markvissan hatt
forvarnir 1 starfsemi okkar. Unnid hefur verid i pverfaglegum hépum.

Haustido 2004 var byrjad ad bjdéda verdandi foreldrum upp 4 ndmskeid i
madravernd. Jafnframt stodu hjikrunarfredingar 1 ungbarnavernd fyrir
namskeidi 1 aga og uppeldi.

Boluetnisrannsokn for 1 gang 4 arinu 4 Heilsugeslustodinni i samvinnu HR,
laekna stoovarinnar og Glaxo Smith vegna nys bdluetnis vid kynfaradblastri.
125 sthlkur & aldrinum 9-17 ara toku patt 1 rannsdkninni sem mun ljika 4 arinu
2006.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna ..o 24372
Komur til hjikrunarfreedinga............cccoeeueen. 4.410
Simaviotol vid lekna ..o, 17.786
Simt6l vid hjakrunarfredinga............cc.e....... 5.170
Vitjanir leekna.........ccccoevveeviieeiiieeiieeeee, 27
Vitjanir 1 ungbarnavernd............cccocceeevirenenne 973
Komur i ungbarnavernd...........c.cccccvveenvenneen. 4.286
Komur i maodravernd...........cccoevveeiienieeieens 2.544
Simtol { madravernd..........cccoeveeiiiieniinieennen. 108
Simtdl i ungbarnavernd...........c.cccceeiveinennnen. 181

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ..., 9.67
Hjukrunarfreedingar...........cccceevveenveenieennnnnne. 11.19
LjOSMEBOUL ..o 0.75
SjUKralidar........coeeveeeriieeriieceeeee e 0.90
Heilsugaeslu- og mottdkuritarar ..................... 9.03
Raestit@knar........c.ccceevevininininnieiciecn 0.95
Salfr., 10jup. og félagsradg. ........cccevvevuennne 0.21
Arsverk allS.......coeucueuveeseriesieieseeeeenn, 32.70

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur

Seld pjonusta.........coceeveeveriineenenicneeee 22.914.301

YMSAr teKJUT ..o 27.830
Tekjur alls 22.942.131

Gjold

Launagjold .......ccooeeviiiiieiieieieeeeee 180.218.279
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ................ 5.343.671
Funda- og ferdakostnadur ...........ccccceeueenenne. 4.910.888
Adkeypt sérfraedipjonusta..........cccceveeveenennns 23.033.205
Rekstur taekja og dhalda..........ccccoeviiiieienn. 3.999.099

Annar rekstrarkostnadur............coccoeceeveeienen. 2.618.682
Husnadiskostnadur...........coeceeviiiiieniieneene 28.086.547
Lyfogtengd efiti....c.cccovvveniiiniiiiieeieeee, 1.454.872
Lakninga- og hjukrunarvorur........................ 708.530
Rannsoknastofurekstur..........ccccoeceereriencnnne. 1.106.595
Rekstur teekja og bunadar sjukrahusa ............ 68.106
Birgdabreytingar ..........c.ccccveevieiienieeniiennnnn, 152.830
Bifreidarekstur ..........ooceevieeiiiniiiieiceee 736.344
252.438.248

Eignakaup .......ccooooieniiiiiiieeee 1.699.500

Gjold alls 254.137.748
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Heilsugaeslan Hlidum
Drapuhlid 14 - 16, 105 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Stefan Finnsson

Hjakrunarforstjori: Porunn Benediktsdottir

Skradir skjoélstaedingar i arslok 2004: 8.667

Pjonustusvasdi: Sveedid milli Snorrabrautar og Kringlumyrarbrautar.

Skolar i umsjén stédvarinnar: Hlidaskoli, Hateigsskoli, Skoli Isaks
Jonssonar, Sudurhlidarskéli, Oskjuhlidarskoli, Braarskéli. Stédin sinnir einnig
Menntaskolanum i Hamrahlio

Helstu tidindi 2004

Yfirvold sampykktu endurbaetur & hiisnedi stodvarinnar og var Uthlutad um
20 milljénum i verkid.

Fimm st6dugildi leekna voru setin. Siddegisvakt var allt 4rid og opin dagvakt
alla daga. Hjukrunarmottaka jokst jafnt og pétt & arinu og er ordin
umfangsmikil & stodinni. Ad jafnadi hefur einn hjukrunarfraedingur (100%
stada) sinnt méttokunni. Hjikrunarfreedingur 1 hjikrunarmoéttoku sinnir einnig unglingamaéttoku.
Eftir a0 stodin tok vid allri ung-og smabarnavernd & upptokusvaedi stddvar-
innar arid 2003, hefur fedingartilkynningum fjélgad fra 104 arido 2002 1 168
arid 2004. Deildin hafdi 1,2 stodugildi 4dur og 30% stada fylgdi yfirtokunni
pannig ad um aramot 2004/2005 voru stodugildin 1.5 sem naegir engan veginn
samanber aukingu 4 fjolda faedingatilkynninga. Hjukrunarfredingar hafa
samstart vid Hateigskirkju og eru med freedsluerindi ménadarlega 4 foreldrafimdum 1 kirkjunni.
Nytt skraningakerfi, fsskra, var tekid i notkun i skolaheilsugzeslunni. Allir
skolaheilsugaesluhjukrunarfreedingar foru 4 namskeid i vinnslu & forritinu.
Samtals eru setin 1.7 stodugildi i skolaheilsugaslunni.

Medraverndin jokst einnig mikid 4 arinu og til ad koma til mots vid alagid var
20% vidbot vid 55% stodu 1josmodur sampykkt i byrjun arsins. Ein 1j6osmodir
hof storf 4 arinu 1 20% stodu. Madraverndin hafdi pvi samtals 75% stodugildi.
Starfsemi Heilsuverndar aldrada gengur vel og daglega eru unnir litlir og storir
sigrar. Pad er gaman ad sja pegar vel tekst til ad byggja i kringum folk, stydja
pad og adstoda ad vera heima. betta er studningur sem er mikilvaegur fyrir
marga og pad fer hjukrunarfredingur ad heyra i hverri viku. Hukrunar-
fredingur er i 65% stodu vid stddina, 50%-55% nytist vid Heilsuvernd
aldradra, 5% fer i verkefnastjornun fyrir allar heilsugaslustodvar i Reykjavik
og um pad bil 5% fer i ad adstoda/leysa af 1 hjikrunarmottoku.

Viotdl 1 heilsuvernd aldrada voru 1251. Simt6l voru 1021 og farid var i 14
vitjanir. T mai var haldinn fredsludagur i samradi vid félagspjonustu i
Bolstadarhlid par sem pemad var heilsuefling eldri borgara med édherslu a
hreyfingu. Par mettu 150 manns og tokst dagurinn mjog vel. Deildin st6d
einnig fyrir fredsludegi um um heilsuvernd aldrada 28 september.

Laknar nyttu sér fredsludaga og radstefnur eftir pvi sem tok voru 4. Fost
venja er vikulegur fraedslutimi sem peir sja um sjalfir.

Starfsfolk sotti radstefnur og namskeid sem haldin voru innan Heilsu-
gaeslunnar og utan eins og venja er a4 arinu. Ma par nefna namskeid um
reykingavarnir, lausnamidada nalgun og gedraskanir barna.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 11.798
Komur til hjukrunarfredinga......................... 4.597
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 6.746
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 1.407
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 59
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 468
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.201
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 1.244
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 177
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 158
Komur til idjupjalfa......cccccvveiiiniiiiiiieiens 67
Simtol vid i0jupjalfa .....ccooevevveiieiiieee 371

Arsverk 2004

Heilsugaesluleeknar ...........ccoooveviieiieiiiennn, 542
Hjukrunarfredingar...........ccoceeveenieiieennnne. 6.28
LjOSM@BOUL ..ot 0.96
Heilsugaeslu- og mottdkuritarar ..................... 4.83
Reestiteeknar.........ooceveevinienieceececeeen 0.90
Arsverk allS.......ooeeeeeeveneenerieeissisese s 18.39

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........cccveeeveerieeciieriieeeeeeeeeeen 11.679.808
YMSAL teKJUL ... 7.123
Tekjur alls 11.686.931
Gjold

Launa@jold ........ccovveveeeiiieiiieiiecieeieeeeeeees 908.741.112
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................ 3.401.879
Funda- og ferdakostnadur ..............ccccevvennennne. 2.557.177
Adkeypt sérfredipjonusta..........ccoeeeeveeenennne 10.609.729
Rekstur taekja og dhalda...........cccooeevveeinennnnn, 946.527
Annar rekstrarkostnadur.............ccocceeiienen. 1.755.422
Huisnaediskostnadur ...........oceeeveeienienieniennee. 1.555.636
Lyfog tengd effi......cccoceeeviiniiiiiiiiiiie 1.123.747
Lakninga- og hjukrunarvorur................c....... 394.937
Rannsoknastofurekstur............coccceveiiiennnnne 718.252
Rekstur taekja og bunadar sjukrahusa ............ 128.024
Birgdabreytingar ...........ccooceeevieniiinieniieene -28.266
Bifreidarekstur ........ccceeveeienienieiiiiieceeen 0
121.904.176

Eignakaup ......cccooeevviieiiiieeeee e 1.476.065
Gjold alls 123.380.241
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Heilsugaeslan Midbae
Vesturgétu 7, 101 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Margrét Georgsdottir

Hjdkrunarforstjori: Margrét Magnusdottir

Pjonustusvesdi: "Gamli midberinn" vestan Snorrabrautar og nordan
Hringbrautar

Skélar i umgon stédvarinnar: Austurbeejarskoli, Vesturbagjarskoli, Tjarnar-
skoli og Landakotsskoli. Einnig sinnir stodin Kvennaskolanum i Reykjavik.

Helstu tidindi 2004

Helstu breytingar a starfseminni voru, ad ungvarnavernd og meadravernd héldu
afram ad vaxa, og er hverfid med nastflestar faeedingar 4 eftir Grafarvogi eda
um 200 a ari. Starfshlutfall barnalaeeknis var pvi aukid, og somuleidis starfstimi
leekna og 1josmddur i madravernd.

Geir H. GuOmundsson, heilsugeasluleknir, kom aftur i fullt starf i arslok, en
sinnir nu i sinum starfstima hja Heilsugaslunni afram Droplaugarstodum, sem
Heilsugeslan hefur tekid vid formlega, med samningi, sem ekki var gengid fra
fyrr en 2005.

Aukning hefur ordid 4 kennslu laeknanema, sem koma til ndms & stdédina, og
tveir kandidatar toku ndmstima sinn hja okkur.

Heilmiklum tima var eytt i stefhumodtunarvinnu, og starfsmenn foru a starfsdag
i Skalholtsskola, par sem unnid var frekar i pessu verkefni. St6din var ménnud
me0 afleysingafolki & medan.

Grodursett var i Heidmork einn fagran junidag eins og 4dur. Arangur pessarrar
vinnu er farinn ad koma i ljos og elstu trén okkar farin ad taka vel vid sér.
Starfsfolk stodvarinnar hélt saman jolagledi & veitingahusinu Raudard i lok
november.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 11.767
Komur til hjukrunarfredinga......................... 3.394
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 10.936
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 690
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 26
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 581
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.079
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 638
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 126
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 142

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ...........c.cccooviieiiiniinnen, 540
Hjukrunarfredingar...........ccccoeeveeecvieeeneeennnen. 5.10
Heilsugaslu- og mottokuritarar ..................... 4.25
Rastita@knar.........cccoeoeiiiiniiiiceee 0.46
LjOSMEBOUL ..oovvveiiieiieeiieiieeee e 0.55
Arsverk allS.......coevceveueeeeeeeieeeseee e, 15.76

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........ccceeevveerieeiienieeieeeeeeee. 12.001.581
Y ST tEKJUL. ..o 1.740
Tekjur alls 12.003.591
Gjold

Launagjold ......ccccveevvieniieieiieieceeeee 92.797.421
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ................ 2.544.921
Funda- og ferdakostnadur ...........cc.cceeuvennnnn. 3.567.464
Adkeypt sérfraeedipjonusta..........ccceveeenvenneen. 9.848.986
Rekstur taekja og dhalda...........cccoevieeiienenns 1.721.262
Annar rekstrarkostnadur..............ccoooeiiienen. 1.223.444
Husna0iskostnadur...........cceeeveerieenienieeieene 2.093.453
Lyfogtengd efiti....c..ccccvveeevieeciiieiieeeieeeee, 1.107.450
Lakninga- og hjukrunarvorur........................ 283.159
Rannsoknastofurekstur............coccceviiniinnnnnn 315.195
Rekstur teekja og bunadar sjukrahusa ............ 38.628
Birgdabreytingar ..........ccccoeeveeviieeeiieeee e -101.547
Bifreidarekstur ..........coccveevieeiiienienieeiieee 0
115.439.836

Eignakaup ......cccoeoieniiiiieiieieeeeeeee 447.746
Gjold alls 115.887.582
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Heilsugaeslan Mjodd
pPonglabakka 6, 109 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Samuel J. Samtelsson

Hjukrunarforstjori: Matthea G. Olafsdottir

Pjonustusvaedi: Nedra Breidholt

Skdlar i umgén stédvarinnar: Breidholtsskoli, Seljaskoli og Olduselsskoli

Helstu tidindi 2004

Starfsemi stodvarinnar er oObreytt fra fyrra ari. Nyr laeknir bettist vid 4
stodinni.

Almennir fraedslufundir hafa verid haldnir einu sinni i manudi i vetur og hafa
fyrirlesarar annad hvort verid starfsmenn eda adkeyptir adilar med ymis efni.
Maeting hefur verid god og er almenn dnagja med fyrirkomulagio

St6din var malud og prifin vel 1 holf og golf og var pad til mikilla bota.

Fyrsta rafrena laeknabréfid til Heilsugaslunnar barst til Heilsugaeslunnar
Mjodd fra Landspitala Haskoélasjukrahtisi 22. desember. bad var Jon
Kristjansson heilbrigdisradherra sem fyrir hond yfirleknis Beeklunardeildar
sendi fyrsta bréfid til Samuels J. Samuelssonar. Samuel kvittadi fyrir med
tveimur visum.

Heyrid pid i mér? Hakkar nt sélin.
Hann ytti 4 takkann, s& kann & tolin
nu fengid ég hef

raf-leknabréf.

"Bradum koma blessud jolin."

SJS

Sendi Jon 4 Samuel

sérstakt rafmagnsskeyti.
Framkvemdi pad flott og vel
fint ad ollu leyti.

FRR
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Skrad samskipti arsins 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 14.617
Komur til hjukrunarfredinga......................... 3.139
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 6.434
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 1.370
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 56
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 406
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.020
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 1.206
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 106
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 76

Arsverk 2004

Heilsugaesluleeknar ...........cccooevvieiieiiiennn, 6.11
Hjukrunarfredingar...........ccooceeveenieiiiennnne. 591
SjUKralidar........coeeveeeriieeiieeieeee e 0.80
Heilsugaeslu- og mottokuritarar ..................... 6.09
Raestit@knar........c.ccoeeevinineneniniciciccn 0.92
LjOSMEBOUT ... 1.00
Arsverk allS.......coeveveveeereriesieseseseee e, 20.83

Rekstraryfirlit arsins 2004

Tekjur
Seld pjonusta.........coceveeveriineeneniceeene 13.214.275
YMSAr teKJUT ..o 9.856
Tekjur alls 13.224.131
Gjold

Launagjold .......ccooveeveeiiieiieieieeeeeeee 108.906.350
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................ 2.991.826
Funda- og ferdakostnadur ...........ccccccecueenenne. 3.905.363
Adkeypt sérfraedipjonusta..........cceceeeveenenns 14.218.371
Rekstur taekja og dhalda..........ccccoovieiieienns 1.710.144
Annar rekstrarkostnadur............ccccoeceeveeienen. 1.745.143
Husnadiskostnadur...........coeeeeviiiiienieeneene 4.069.305
Lyfogtengd efiti....c.cooovveecvieniiiniieeieeee, 1.428.814
Lakninga- og hjukrunarvorur........................ 339.560
Rannsoknastofurekstur..........c.ccooceeveriencennen. 380.784
Rekstur taekja og bunadar sjukrahusa ............ 0
Birgdabreytingar ..........c.cccceeeiieviienieenieeennnn, 503.757
Bifreidarekstur ...........ooceeviieiiiniiiieniceee 0
140.199.417

Eignakaup .......ccooooeeiiiiiiiiiieeee 486.160
Gjold alls 140.685.577
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Heilsugaesla Mosfellsumdaemis
Pverholti 2, 270 M osfellsbae

Yfirlagknir: Pengill Oddsson

Hjukrunarforstjori: Sigran Gunnarsdottir

pjonustusvaedi:  Mosfellsbar, Kjalarnes, Kjos og Pingvallasveit.
Skélar i umgon stodvarinnar: Lagafellsskoli, Varmarskoli, Klébergsskoli
(Kjalarnes) og Asgardsskoli (Kjos). Asgardsskoli var lagdur nidur 4 midju ari.

Helstu tidindi 2004

St breyting vard pann 1. oktdber ad stada meinateknis var 16go nidur og nu
kaupir st6din pjonustu fra rannsdknarstofu Landspitala-Haskoélasjukrahuss.
Sami meinateknir sinnir stddinni og adur og pvi hafa skjolstedingar
stodvarinnar ekki fundid eins mikid fyrir breytingunni og ella.

Veikindi og skortur & starfsfolki settu svip sinn & storf hjukrunarfredinga a
arinu. beir sem voru i vinnu purftu pvi ad leggja enn hardar ad sér.

Sigrin Gunnarsdottir hjukrunarforstjori for i veikindaleyfi 1.oktdber og Helga
Savarsdottir leysti hana af til aramota.

Skolahjikrunarfredingar byrjudu haustid af miklum krafti med nyja Handbok
i skolahjukrun vid hendina, og per 1étu 6 vikna verkfall kennara ekki sla sig ut
af laginu. Asgardsskoli hefur verid lagdur nidur pvi bornin sem hann sottu
voru ordin of fa. beim er 6llum ekid i Klébergsskola.

Stodin var samanburdarstdd i rannsokn Morgu Thome & lidan kvenna eftir
barnsburd.

Grima Huld Blengsdottir leknir kom aftur i september eftir 2 4ra ndmsleyfi.
Unglingamotakan var starfraekt med sama snidi og adur.
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Skrad samskipti 2004*

Komur til heilsugaslulaekna ............cccceeeee. 27.080
Komur til hjukrunarfraedinga 4 skiptistofu .... 2.294
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 20.000
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ ok
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 694
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 398
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.040
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 630
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. *x
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. ok
Vitjanir { heimahjokrun..........c.ccooceveiinnenne. 2.011

*Sogukerfid er ekki notad 4 pessarri heilsugaslust6d. Tolur um
samskipti eru pvi ekki alveg samberilegar vid hinar stodvarnar.
**Upplysingar vantar

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ..., 6.87
Hjukrunarfreedingar............ccoceeveenveenieennnnnn. 5.71
LjOSMEBOUL ..ot 0.60
SjUKralidar........coeeveeeriieeiieeieeeee e 0.48
Meinat@Knar ..........ccceeveeeiieniieierieeeeeee 0.38
Heilsugaeslu- og mottdkuritarar og adrir........ 6.24
Arsverk allS.......cocuceeceeeeeeeeeeeeeeee e, 20.28

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........cccveeeveerieeciieriieeeeeeeeeeen 13.034.927
YMSAL tKJUL ..o 22.402
Tekjur alls 13.057.329

Gjold

Launagjold ......cccoeeveneeninenieceeceeeeeen 124.888.639
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................ 3.478.966
Funda- og ferdakostnadur ..............ccccevvennennnn. 2.846.774
Adkeypt sérfredipjonusta..........ccoeceeveeenennne 8.359.624
Rekstur taekja og dhalda...........cccoevvieeiiennennn. 1.169.932
Annar rekstrarkostnadur.............ccooceeiienen. 1.796.418
Huisnaediskostnadur ...........oeeeeveeienienieeiennee. 11.159.633
Lyf, lekinga- og hjikrunarvorur.................... 1.462.907
Rannsoknastofurekstur..........ccccooeeverieneenne. 1.047.867
Birgdabreytingar ...........ccocoeeviieniienieiiiene 738.265
Bifreidarekstur ........coccevevienienieiiinieceeee, 2.206.178
159.155.203
Eignakaup ......cccoveviiieniieeee 328.770
Gjold alls 159.483.973
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Heilsugaeslan Seltjarnarnesi
vid Sudurstrond, 170 Seltjarnarnesi

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Sigriour Dora Magnusdottir

Hjukrunarforstjori: Agasta Dua Jonsdottir

Pjonustusvaedi: Seltjarnarnes og vesturber Reykjavikur sunnan Hringbrautar,
par me0 talid haskolahverfi og Skerjafjordur.

Skdlar i umgon stédvarinnar: Hagaskoli, Valhtisaskoli, Myrarhusaskoli,
Grandaskoli, Melaskoli

Helstu tidindi 2004

Heilbrigdisradherra Kina kom 1 heimsokn 4 st6dina med fridu foruneyti 12.
oktoéber 2004. Radherranum og fylgdarlidi var synd st6din, Sigridur Doéra
Magnusdottir  yfirleknir kynnti starfssemi stodvarinnar og Gudmundur
Einarsson forstjori kynnti starfsemi Heilsugaslunnar.

Tuttugu og fimm heimilislaeknar fra Eistlandi komu i heimsékn 4 stdodina i
oktéber 2004, peir voru & heimleid fra Ameriska Heimilislaeknapinginu,
skodudu stddina og voru freeddir um starfsemina.

Toluverdar breytingar til batnadar urdu & husnadi stodvarinnar & arinu.
Steinsteyptur stigi sem var i midju husinu og atti ad tengja heilsugeslustédina
vid tonlistarskolann & efri haed hussins var sagadur nidur og somuleidis var
barnakrokur fjarlegdur. Margoft var biid ad bidja um pessar breytingar en
ekki fékkst sampykki fyrr en nt i tengslum vid breytingar & efri had hussins.
Starfsfolk er anaegt med breytinguna, nu er hagt ad koma sjukraborum
hindrunarlaust um husid auk pess sem rymra er og bjartara i midrymi hussins.
Afram var haldid pattoku i rannsokn um idrasykingar 4 vegum sykladeildar
Landsspitala- haskdlasjukrahtss.

Nokkrar breytingar urdu a starfsfolki & arinu. Helst ber ad nefna ad
GuOmundur Sigurdsson laeknir 1ét af storfum eftir tuttugu og tveggja ara starf
vi0 stodina en hann atti storan patt i ad moéta starfssemi stodvarinnar a sinum
tima, ma par nefna hverfisabyrgd, teymisvinnu, dagvakt og pjonustu brada-
erinda.

Kennsla leknanema, leknakandidata og hjukrunarnema hefur aukist ad
umfangi med breyttu skipulagi nams, n eru hér nemar stéran hluta vetrar og
tekur allt starfsfolk patt i kennslunni.

Starfsfolk hélt arlega jolagledi i kaffistofu starfsmanna rétt fyrir jolin en einnig
var bordad jolahladbord i heimahusi. Tvivegis var farid i styttri starfsmanna-
ferdir og bordad saman i sumarhusi a eftir, i mai gekk starfsfolk a4 Hestfjall en
i september var haldid 4 laglendi i skogrekt i Biskupstungum.
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Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 23.145
Komur til hjukrunarfredinga......................... 4.490
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 20.135
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 2.982
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 91
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 755
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 2.829
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 1.624
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 76
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. 49

Arsverk 2004

Heilsugaesluleeknar ...........cccooevvieiieiiiennn, 10.02
Hjukrunarfredingar...........ccooceeveenieiiiennnne. 7.95
LjOSM@BOUL ..ot 0.33
Heilsugaeslu- og mottokuritarar ..................... 5.98
Reestiteeknar.........ooceveeviiienieieececceen 0.96
Arsverk allS.......ooeeeeeernreneiieisisssee s 25.24

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........cccveeevverieeciieciieiieeieeeeeen 20.991.012
YMSAL teKJUL ..o 12.460
Tekjur alls 21.003.472

Gjold

Launa@jold ........ccoveveieiieiiieiiecieeieeeee s 146.622.132
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................ 4.384.823
Funda- og ferdakostnadur ..............ccccevvennennnn. 4.961.928
Adkeypt sérfraedipjonusta..........cceeveeeeeenennne 30.555.866
Rekstur taekja og dhalda...........cccoevieeinennnnn, 1.288.096
Annar rekstrarkostnadur.............cccoeeeeiienen. 2.336.089
Husnaediskostnadur ...........ceeevveeienienieniennee. 4.647.633
Lyf. leekinga- og rannsoknarstofuvorur ......... 4.313.089
Birgdabreytingar ..........ccccccveeeieviienieeieennnee, 219.794
Bifreidarekstur ..........ooceevieeiiiniiiieiceee 551.466
199.880.916
Eignakaup .......ccooooieniiiiiiieeee 1.008.813

Gjold alls 200.889.729
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Heilsugaeslan Kdpavogi

Um Heilsugeaesluna i Kopavogi

Heilsugeeslan Koépavogi er samrekin fra tveimur hudsum Fannborg,
Fannborg 7-9 og Hvammi, Hagasméara 5.

Hjukrunarforstjori: Sigridur A. Palmadottir

ibaafjoldi & pjonustusvasdi 1. desember 2004:

Skélar i umgodn helsugeeslustodvanna: Digranesskoli, Hjallaskoli,
Karsnesskoli, Kopavogsskoli, Lindaskoli, Salaskoli, Smaraskoli, Snalands-
skoli, Waldorfsskolinn i Laekjarbotnum og Menntaskdlinn 1 Kopavogi (1.300
nem.). Lindaskoli, Salaskéli og Waldorfsskélinn i Lakjarbotnum fluttust til
Salastoovar & midju ari.

Nemendafjoldi i grunnskolum skoélaario 2003-2004: 3.861

Heilsugeaeslan Kopavogi - Borgir
Fannborg 7-9, 200 K 6pavogi

Yfirlagknir: Kristjana Kjartansdottir
Pjonustusvaedi: Kopavogur vestan Digranesvegar ad Brottubrekku, nordan
Fifuhvamms- og Nybylavegar.

Heilsugaeslan Képavogi - Hvammur
Hagasmara 5, 200 K épavogi

Yfirlagknir: Sigurdur V. Gudjonsson
Pjonustusvesdi: Kopavogur austan Digranesvegar og Brottubrekku, sunnan
Kopavogslekjar (Fifuhvamms) og sunnan Nybylavegar (med Holmum).

Helstu tidindi 2004

Arid 2004 var enn ar nidurskurdar og adhalds. Mikil starfsmannavelta var a
arinu, sextan starfsmenn létu af storfum og tiu hofu storf.

bridja heilsugeslustodin i Kopavogi Salastodin, sjalfstett starfandi, var
formlega opnud 1. febrtar. betta 1étti vissulega alag & hinum st6dvunum sem
hofou til pessa verid ad sinna Kopavogsblium 6llum mjog undirmannadar og
ekki hvad sist Hvammur. Smé kreppa kom upp vardandi skiptingu milli st6dva
sem ekki hafdi verid pekkt adur en allt petta tokst ad leysa farszllega.
Kopavogsbuar leita & pa st6d sem peir eru med skradan heimilislekni &,
annars fer pad eftir biisetu og/eda 6sk vidkomandi um pjénustu. Samningur
var gerdur vardandi skolaheilsugaesluna um ad vid klarudum skoélaarid en
sidan fluttust Lindaskoli og Salaskoli yfir til Salastddvarinnar og 2 hjukrunar-
fredingarnir sem par hofou starfad. Frekari nidurskurdur & stodugildum vard
einnig 4 60rum svidum hjukrunar og hja leknum og heilsugesluriturum.
Heimahjukrun fyrir Képavog allan var og er afram sinnt fr4 Fannborginni.
bPann 1. mars tok nytt skipurit gildi fyrir stofnunina. Adal breytingin var ad
stada skrifstofustjora kom inn & badum st6dvum. Vid pad feerdist stjornun a
pvi svidi yfir til yfirlekna en hafdi timabundid verid undir stjorn
hjtkrunarforstjora eda fra 2000.
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Nyr hverfisstjori fyrir heimahjikrun tok vid um mitt sumar er paverandi
hverfisstjori hvarf til annarra starfa. Afleysingar voru i lagmarki a 6llum
svidum og vinnualag um sumarid pvi mjog mikid. Ekki fékkst leyfi fyrir sjottu
leeknisstodunni fra dramétum i Hvamm fyrr en 1. september. pa kom nyr
leeknir til starfa og var bid ad skra 4 hana um 1200 manns um aramot.

Afram hrikti i stodum heimahjukrunar Gt af breytingum 4 bilasamningi og
hluti af sjukralioum gengu ut par sem peir litu & pessar breytingar sem
uppsogn fra halfu stofnunninnar. Samningar nadust po fljotlega en eftir sat
sarindi og godir starfskraftar hurfu 4 brott.

Siddegisvaktin atti undir hogg ad sxkja. Um tima var talid ad leggja pyrtti
hana nidur en svo var akvedid ad setja 4 hana “kvota” og hafa lokad 4
fostudogum 1t arid og er svo enn. bad er alltaf midur ad purfa ad visa annad
pegar pjonustugeta og porf er til stadar, eingéngu til ad reyna ad na
fjarhagslegum markmidum, enda oftast ner um ad rada tilferslu til annarra
stofnana og oftar en ekki dyrari Grrada.

Buid var a0 taka pa akvoroun midlaegt nokkud fyrr & arinu ad afleggja hja
okkur rannsoknarstofurnar og segja upp starfandi meinateknum og hafa hér
bara blootoku og kaupa allar rannsoknir af Landspitala Haskolasjukrahtsi
(LSH) og i raun sja peir einnig um blodtdkuna. Pvi 1ét meinateknirinn 1
Hvammi af storfum 30. september og meinataeknirinn i Fannborg fluttist yfir 4
LSH. Pessi radstofun leiddi ohjakvemilega til lekkunar & pjonustustigi og
meltist illa fyrir hja starfsfolki og skjolstedingum en er sogd leida til
umtalsverds sparnadar sem vonandi verdur i raun.

Unnid var ad pvi ad koma & 6ldrunarmottoku en vegna manneklu og veikinda 1
heimahjukrun nadist ekki ad festa pa pjonustu i sessi & pessu ari. Horfum
vongod til arsins 2005. Skolaheilsugaslan hefur blomstrad og handbok um
skolaheilsugzaslu vard ad veruleika.

Sjukraskrarkerfid Saga 3.1 var tekid i notkun i september og fylgdu pvi mikil
vandkvaedi. Helstu vandamalin voru mikill haegagangur og mikil
"frostvandamal". Allir reyndu ad gera sitt besta en segja ma ad oOll
moéttaka/vinna hafi verdid helmingi heegari og erfidari um margra vikna skeid
svo ad hid rolegasta folk virtist vera ad missa polinmedina. Télvubinadurinn
er pvi midur ordinn allt of gamall og tengingar ekki sem skildi. En pegar bid
var a0 lagfaera/uppfaera “viomot” flestra pa for petta ad rulla betur. Nu er bara
bedid eftir ad vélbinadurinn verdi endurnyjadur i heild sinni en fyrirheit hafa
veri0 gefin um ad pad verdi 4 nasta ari.

Nyir ondunarmelar (spirometer) voru gefnir & badar stodvarnar en ekki
notadir sem skildi vegna tolvuvandkvada en vonandi verdur horfir pad til betri
vegar 4 n&sta ari.

Frabaer skemmtinefnd er starfandi hér sem ekkert hefur gefio eftir sama hvad 4
gengur. Farid var fredsluferd i mai 4 Snaefellsnesid og Heilsugaslan i
Olafsvik sott heim. Haustferdin var fjolskylduferd i Porsmork og gistu par
flestir eina nott. Sidast i ndvember bra heimahjikrun sér ad storum hluta med
nokkrum tryggum fylginautum til Danmerkur til ad taka at heimahjikrun & pvi
svaedi sem heimsott var og kviknudu margar goédar hugmyndir um baetta
pjonustu 1 peirri ferd en ekki eru allar farnar a0 lita dagsins ljos enn pa.

Ymis namskeid og fraedsla hefur verid i bodi en haest stendur namskeid sem
Ollum starfsmonnum var bodid upp 4 fra Pekkingarmidlun og hét “Erfidir
skjolstedingar”. Patttaka var mjog gd0 og almenn dnagja med fyrirlesarann
Eypor Edvardsson, salfreding.

43



Skrad samskipti 2004

Komur til leekna .........ccccoeviieiiiiniiiiieiieeas 29.044
Komur til hjukrunarfredinga......................... 6.613
Simaviotol vid lekna .........ccooveeieiiiniiiiinnnn. 23.470
Simt6l vid hjukrunarfraedinga........................ 9.414
Vitjanir laekna..........cccoevieiiiiniiiiiiiecieee 91
Vitjanir 1 ungbarnavernd..........c.cccccveeeenveennnee. 925
Komur i ungbarnavernd............cccoocveeieennnne. 5.196
Komur i ma&dravernd.........ccccooveeiiienienneene 2.519
Simtdl i madravernd...........ccoevveeiienieeneennen. 412
Simt6l 1 ungbarnavernd............cccccveeeeveeennen. *
Vitjanir { heimahjokrun..........c.ccooceveiinnenne. 27.614

* Upplysingar vantar

Arsverk 2004

Heilsugaesluleknar ..., 12.26
AJrir l&@knar........ooeeveviivieieeeeee 0.50
Hjukrunarfredingar...........ccooceeveenienieennnne. 19.42
LjOSM@BOUL ..ot 2.00
SJOKTalioar.........covevueevierieneeienieeeeeeeeeee 8.32
Heilsugaeslu- og mottdkuritarar ..................... 12.29
Meinat@Knar ..........ccceeveeerieniieieseeee 1.05
Kjaranefnd ymsir ........cccoovvveeiieniienieniieiens 1.00
Arsverk allS.......coeuceceeeeeeeeeeeeee e, 56.84

Rekstraryfirlit 2004

Tekjur
Seld pjonusta........ccceeeevverieeciieriieeeeeeeieeeen 32.885.709
YMSAL tEKJUL ..o 1.261.709
Tekjur alls 34.146.882

Gjold

Launag@jold .......ccoveevvieiiieieiieieceeee e 283.076.045
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ................ 9.871.859
Funda- og ferdakostnadur ...........cc.cceeuvennnnn. 11.330.044
Adkeypt sérfraeedipjonusta..........ccccveeenvenneen. 27.967.249
Rekstur taekja og dhalda...........cccoeieeiienenn. 2.605.349
Annar rekstrarkostnadur.............ccooooeiiiinen. 4.573.242
Husna0iskostnadur...........coeeveevieenienieeieene 11.503.735
Lyf, lekninga- og hjukrunarvorur.................. 4.558.333
Rannsoknastofurekstur............cccceevveeiiennennne. 3.417.878
Bifreidarekstur ..........cooceeviiiiiiniiiiieceee 3.790.055
362.628.968
Eignakaup ......ccoceeeviieeiieeeee e 884.150

Gjold alls 363.513.118
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Heilsugaeslan Lagmula
L&gmula 4, 108 Reykjavik

Um heilsugeeslustddina

Yfirlasknir: Olafur Mixa

Hjukrunarforstjorar: Kristin Axelsdottir og Steinunn Kristinsdottir
Pjonustusvaedi: Laugarnes- og Mulahverfi

Skélar i umgon stédvarinnar: Laugarnesskoli, Laugalekjaskoli og
Alftamyrarskoli.

Heilsugeaslan i Lagmula er einkarekin og pessvegna eru hér ekki upplysingar
um arsverk, skrad samskipti og rekstur pessarar heilsugeslustddvar.

Heilsugaeslan Salahverfi
Salavegi 2, 201 K épavogi

Um heilsugeeslustddina

Yfirlagknir: Haukur Valdimarsson

Hjukrunarforstjori: Hjordis Birgisdottir

Pjonustusvaedi: Sala- og Lindahverfi

Skélar i umgén stédvarinnar: Lindaskoli, Salaskoli og Waldorfsskolinn i
Lakjarbotnum

Heilsugeeslan Salahverfi var opnud 20. jantar 2004 og sér um Sala- og
Lindahverfi. St6din veitir par alla almenna pjonustu.

Heilsugeaslan Salahverfi er einkarekin og pessvegna eru hér ekki upplysingar
um arsverk, skrad samskipti og rekstur pessarar heilsugeslustddvar.
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