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Ávarp forstjóra 

 

Mikil umskipti urðu á árinu 2008. Eftir áralangt hagsældarskeið blasti við þjóðinni 

alvarlegur samdráttur. Þessar breyttu kringumstæður kalla á framþróun svo standa 

megi vörð um grunnstoðir heilsugæslunnar. Þær kalla á þátttöku heilsugæslunnar í 

óumflýjanlegu umbótastarfi.      

Óhagstæð verðlags- og gengisþróun, ein af birtingarmyndum fjármálakreppunnar,  

kom illa við rekstur Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins og setti fjárhagsáætlun 

stofnunarinnar úr skorðum. Að stærstum hluta má rekja hallarekstur ársins til þessarar 

þróunar. Nauðsynlegt reyndist að grípa til sársaukafulls niðurskurðar sem m.a fólst í 

niðurlagningu og fækkun starfa.   

Þrátt fyrir þessi áföll var árið Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins að mörgu leyti 

hagfellt, starfsemin var í föstum skorðum og það tókst að efla starfsemina á ýmsum 

sviðum.   

 

Heimahjúkrun var efld á árinu, en efling hennar er samræmi við þá stefnu stjórnvalda 

að fólk geti, þrátt fyrir veikindi og færniskerðingu, búið sem lengst á eigin heimili og 

verið virkir þátttakendur í samfélaginu. 

Á haustmánuðum var undirritaður þjónustusamningur Heilsugæslu höfuðborgar-

svæðisins annars vegar og Kópavogsbæjar hins vegar um ráðningu félagsliða til starfa 

við heimahjúkrun í Kópavogi. Markmiðið með samningnum er að samþætta  heima-

hjúkrun og félagslega heimaþjónustu þannig að auka megi og bæta þjónustuna og um 

leið gera einstaklingum kleift að búa heima við sem eðlilegastar aðstæður þrátt fyrir 

veikindi eða heilsubrest. Verkefnið markar tímamót í samþættingu þjónustu við 

aldraða og sjúka í heimahúsum. 

Undanfarin ár hefur verið lögð mikil áhersla á að efla geð- og sálfélagslega þjónusta 

innan heilsugæslunnar. Svo var einnig á árinu 2008, en með sérstakri fjárveitingu 

tókst að bæta við mönnun lækna og sálfræðinga í  Miðstöð heilsuverndar barna og um 

leið stytta bið eftir þjónustu stöðvarinnar. Á þroska- og hegðunarsviði innan 

Miðstöðvar heilsuverndar barna veitir þverfaglegur starfshópur börnum, foreldrum og 

fagfólki fjölbreytta þjónustu. Þar fer fram greining þroska- og hegðunarfrávika, veitt 

er margvísleg ráðgjöf, fræðsla og meðferð og eftirfylgd í þjónustuúrræði, auk þess 

sem stöðin stendur fyrir sérhæfðum námskeiðum fyrir fagfólk og fjölskyldur. 

Þjónustan er ekki einungis veitt höfuðborgarbúum heldur einnig íbúum annarra 

landssvæða sé ekki völ á sambærilegri þjónustu í nærumhverfi fjölskyldunnar.  

 

Með undirritun samstarfssamnings milli Heilsugæslunnar Glæsibæ, Barna- og 

unglingageðdeildar Landspítala og Þjónustumiðstöðvar Laugardals og Háaleitis var 

ýtt úr vör tilraunaverkefni um þverfaglega samvinnu vegna málefna barna með 

hegðunar- og geðraskanir í Langholts- og Vogahverfi.  Markmiðið með 

tilraunaverkefninu er að stytta biðlista eftir þjónustu fyrir fjölskyldur barna með 

hegðunar- og geðraskanir í Langholts- og Vogahverfi þannig að hægt verði að grípa 

fyrr inn í, samhæfa úrræði, þróa nýjar leiðir og verklag í þjónustunni og að byggja upp 

þekkingarbrunn um leiðir og úrræði í þessum málum.  
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Undir lok árs var undirritaður samstarfssamningur um þverfaglega samvinnu um 

þjónustu við sameiginlega skjólstæðinga Heilsugæslunnar Grafarvogi, Barna- og 

unglingageðdeildar Landspítalans, Miðgarðs Þjónustumiðstöðvar Grafarvogs og 

Barnaverndar Reykjavíkur. Markmið samningsins er að auka og bæta samvinnu 

þessara stofnana, sameiginlegum skjólstæðingunum til hagsbóta og til betri nýtingar á 

styrkleika hvers samningsaðila. Jafnframt var skrifað undir sérstakan samstarfs-

samning milli Barna- og unglingageðdeildar Landspítalns (BUGL) og 

Heilsugæslunnar Grafarvogi um nánara samband þeirra á milli og um faglega 

handleiðslu BUGL handa starfsmönnum Heilsugæslu Grafarvogs tengt meðferð. 

Í lok janúar skipaði heilbrigðisráðherra fimm manna nefnd um málefni Heilsugæslu 

höfuðborgarsvæðisins undir forystu Guðjóns Magnússonar læknis og prófessors í 

lýðheilsufræðum við Háskólann í Reykjavík. Nefndin starfaði nær allt árið og hitti á 

starfstíma sínum fjölda fólks, bæði innan heilsugæslunnar og utan. Nefndin skilaði 

áliti sínu og tillögum til heilbrigðisráðherra í lok árs.  

   
Stjórnendum og öllu starfsfólki Heilsugæslunnar eru færðar bestu þakkir fyrir vel 

unnin störf á árinu. Á umbrotatímum reynir  á samstarfsvilja og sveigjanleika okkar 

allra til að takast á við þau krefjandi verkefni sem slíkum tímum fylgja. Í öllum 

aðstæðum, góðum sem slæmum, felast tækifæri til umbóta og þau skulum við nýta 

heilsugæslunni til framdráttar.    

Svanhvít Jakobsdóttir 

forstjóri 
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Stjórnskipulag Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 

Framkvæmdastjórn Heilsugæslunnar 
 

Guðmundur K. Einarsson, forstjóri (í leyfi frá 1. apríl) 

Svanhvít Jakobsdóttir, settur forstjóri (frá 1. apríl) 

Jóna Lára Pétursdóttir, framkvæmdastjóri skrifstofusviðs  

Grétar Guðmundsson, framkvæmdastjóri starfsmannasviðs 

Jónas Guðmundsson, fjármálastjóri  

Lúðvík Ólafsson, lækningaforstjóri Heilsugæslunnar 

Þórunn Ólafsdóttir, hjúkrunarforstjóri Heilsugæslunnar 
 

Skipulag 
 

Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins (HH) tilheyra neðangreindar 6 miðstöðvar 

og 15 heilsugæslustöðvar í Reykjavík, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdæmi, 

Kópavogi, Garðabæ og Hafnarfirði. Stjórnsýsla Heilsugæslunnar er til húsa í 

Álfabakka 16.  
 

Miðstöð heilsuverndar barna, Miðstöð heimahjúkrunar, Miðstöð mæðraverndar, 

Miðstöð tannverndar, Miðstöð sóttvarna, Geðheilsa – eftirfylgd/iðjuþjálfun, og 

Upplýsingamiðstöð. 
 

Heilsugæslan Árbæ, Heilsugæslan Efra-Breiðholti, Heilsugæslan Efstaleiti, 

Heilsugæslan Fjörður, Heilsugæslan Garðabæ, Heilsugæslan Glæsibæ, 

Heilsugæslan Grafarvogi, Heilsugæslan Hamraborg, Heilsugæslan Hlíðum, 

Heilsugæslan Hvammur, Heilsugæslan Miðbæ, Heilsugæslan Mjódd, 

Heilsugæsla Mosfellsumdæmis, Heilsugæslan Seltjarnarnesi, Heilsugæslan 

Sólvangi 
 

Heilsugæslustöðvar í Reykjavík og Kópavogi sem eru ekki reknar af 
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 

Heilsugæslan í Lágmúla  og Heilsugæslan Salahverfi eru einkareknar. Þess 

vegna eru hér ekki upplýsingar um ársverk, skráð samskipti og rekstur þessarra 

heilsugæslustöðva. Nauðsynlegt er að hafa þetta í huga við notkun talna úr 

þessarri skýrslu. 

Þjónustusvæði Heilsugæslunnar Lágmúla er Laugarnes- og Múlahverfi og stöðin 

sinnir Laugarnesskóla, Laugalækjaskóla og Álftamýrarskóla. 

Þjónustusvæði Heilsugæslunnar Salahverfi er Sala- og Lindahverfi og stöðin 

sinnir Lindaskóla, Salaskóla og Waldorfsskólanum í Lækjarbotnum. 
 

Tölur um samskipti 

Tölur um samskipti í þessarri skýrslu eru teknar út sjúkraskrárkerfinu SÖGU 

nema að annað sé tekið fram. Stöðugt er unnið að bættum gæðum skráninga í 

Sögu en hún er ekki gallalaus. 
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Rekstrarreikningur  
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 2008 

 

Tekjur 

 Seld þjónusta ..............................................................  405.105.034 

 Tekjur af fræðslustarfsemi  ........................................  7.824.234 

 Leigu- og afnotatekjur................................................  0 

 Tekjur af samrekstri ...................................................  26.965.649 

 Veitingasala................................................................  7.319.360 

 Aðrar tekjur ................................................................  7.143.045 

  Tekjur alls ..............  454.357.322 

Gjöld 

 Laun og launatengd gjöld...........................................  3.935.258.378  

 Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður ............................   118.622.319 

 Funda- og ferðakostnaður ..........................................  149.760.472 

 Aðkeypt sérfræðiþjónusta ..........................................  663.762.562 

 Húsnæðiskostnaður  ...................................................  368.393.309 

 Rekstur tækja og áhalda .............................................  84.688.461 

 Bifreiðarekstur ...........................................................  65.166.666 

 Annar rekstrarkostnaður.............................................  59.805.352 

 Lyf, lækninga-, hjúkrunar- og rannsóknarstofuefni ...  96.102.152 

 Birgðabreytingar ........................................................  (1.901.621) 

  5.539.658.050  

  

Eignakaup ...........................................................................  24.385.838 

   5.564.043.888 

 

Gjöld umfram tekjur fyrir hreinar fjármunatekjur ..... (5.109.686.566) 

  

 Fjármunatekjur (fjármagnsgjöld) ...............................   (23.271.349)   

 

Gjöld umfram tekjur fyrir ríkisframlag ......................... (5.132.957.915) 

  

 Ríkisframlag ...............................................................  5.132.001.000 

 

Tekjuhalli ársins................................................................  (956.915) 
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Rekstrarreikningur  
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 2008 

sundurliðaður eftir viðfangsefnum í þús. kr. 

 

Stjórnsýsla og fleira 

 Stjórnsýsla ..........................................................................   400.609 

 Upplýsingasvið ..................................................................   144.699 

 Samningsbundin heilbrigðisþjónusta .................................    21.205 

 HUH-Læknar .....................................................................   190.331 

 Iðjuþjálfun ..........................................................................   27.021 

 Lyfjamál .............................................................................   10.471 

 

Miðstöðvar 

 Miðstöð sóttvarnar .............................................................   34.264 

 Miðstöð tannverndar ..........................................................   16.114 

 Miðstöð heilsuverndar barna..............................................   174.820 

 Miðstöð mæðraverndar ......................................................   56.679 

 Miðstöð heimahjúkrunar ....................................................   810.843 

 

Heilsugæslustöðvar 

 Heilsugæslan Árbæ ............................................................   221.267 

 Heilsugæslan Grafarvogi ...................................................   341.943 

 Heilsugæslan Efra Breiðholti .............................................   187.000 

 Heilsugæslan Mjódd ..........................................................   176.114 

 Heilsugæslan Glæsibæ .......................................................   162.444 

 Heilsugæslan Efstaleiti.......................................................   180.024 

 Heilsugæslan Hlíðum .........................................................   159.520 

 Heilsugæslan Miðbæ ..........................................................   138.284 

 Heilsugæslan Seltjarnarnesi ...............................................   214.057 

 Heilsugæslan Mosfellsumdæmi .........................................   220.019 

 Heilsugæslan Hamraborg ...................................................   285.101 

 Heilsugæslan Hvammi .......................................................   167.338 

 Heilsugæslan Garðabæ.......................................................   168.692 

 Heilsugæslan Firði .............................................................   233.332 

 Heilsugæslan Sólvangi .......................................................   390.768 
   5.132.958 
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Stjórnsýsla 

Stjórnsýslan skiptist í rekstrarsvið, starfsmannasvið, skrifstofusvið og 

upplýsingatæknisvið. Innan stjórnsýslunnar starfa einnig lækningaforstjóri, 

hjúkrunarforstjóri, fjármálastjóri og forstöðumaður rafrænna heilbrigðis-

upplýsinga. 

Stjórnsýsla Heilsugæslunnar er til húsa í Álfabakka 16, 109 Reykjavík. 

Rekstrarsvið 

Framkvæmdastjóri rekstrarsviðs: Jónas Guðmundsson fjármálastjóri sinnir 

einnig framkvæmdastjórn rekstrarsviðs. 

Um sviðið: Meginverkefni rekstrarsviðs eru innkaup á tækjum, búnaði og öðrum 

rekstrarvörum, útboð verkþátta og meiri háttar innkaupa, auglýsinga- og 

markaðsmál, byggingamál, póst- og boðsendingar stofnana, viðhald og ræsting 

eigna og eignaumsýsla. 

Skrifstofusvið 

Framkvæmdastjóri skrifstofusviðs: Jóna Lára Pétursdóttir.  

Um sviðið: Meginverkefni skrifstofusviðs eru bókhald, fjársýsla og uppgjör 

heilsugæslustöðva í Reykjavík, Kópavogi, Garðabæ, Hafnarfirði, Seltjarnarnesi 

og Mosfellsumdæmi, og Miðstöðva HH., almennt skrifstofuhald stjórn-

sýslunnar, skjalavarsla og símavarsla í Álfabakka 16. Ennfremur heyra 

mötuneyti og bókasafn HH undir skrifstofusvið. 

Starfsmannasvið 

Framkvæmdastjóri starfsmannasviðs: Grétar Guðmundsson. 

Um sviðið: Meginhlutverk starfsmannsviðs er stefnumótun, skipulagning og 

samhæfing starfsmannamála, starfsmannaáætlanir, ráðningar og starfslok, 

afgreiðsla launa, ráðgjöf til starfsmanna sem og stjórnenda, túlkun kjara-

samninga, gerð stofnanasamninga, samskipti við stéttarfélög og starfsþróun og 

fræðsla. 
 

Upplýsingatæknisvið 

Forstöðumaður upplýsingatæknisviðs: Georg Karonina  

Um sviðið: Upplýsingatæknisvið annast innkaup, uppsetningu og viðhald vél- 

og hugbúnaðar á neti Heilsugæslunnar og hefur umsjón með gagnagrunnum. 

Sviðið annast tölvukennslu og þjónustu við starfsmenn og þróar upplýsinga-

tækni Heilsugæslunnar í takt við þarfir notenda og tækniþróun. 

Heilbrigðisupplýsingasvið 

Forstöðumaður heilbrigðisupplýsinga: Valgerður Gunnarsdóttir (til 14. júní) 

Um sviðið: Heilbrigðisupplýsingasvið vinnur að umsjón, þróun og eflingu 

sjúkraskrár Heilsugæslunnar, nýtingu og þróun þeirra heilbrigðisupplýsingakerfa 

sem hana mynda. Sviðið hefur yfirumsjón með innleiðingu  kerfanna, rafrænna 

samskipta og samræmingu á  skráningu heilbrigðisgagna. Einnig undirbýr sviðið 

samningsgerð við Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið um aðkomu 

Heilugæslunnar að frekari umbótum og þróun á Sögukerfinu, mati á gæðum og 

möguleikum þess og hlutverki Heilsugæslunnar við aðlögun og skráningu 

heilbrigðisupplýsinga á landsvísu.  
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Skrifstofa lækningaforstjóra 

 

Lækningaforstjóri: Lúðvík Ólafsson 

Um  skrifstofu lækningaforstjóra: Lækningaforstjóri er faglegur yfirmaður 

lækna og annarra starfsmanna á sviði lækninga. Hann hefur eftirlit með 

gæðamálum á sínu sviði og er umsjónarmaður sjúkraskrárkerfa HH. 

 Lækningaforstjóri er sóttvarnarlæknir höfuðborgarsvæðisins og hefur einnig  

yfirumsjón með Héraðsvakt heilsugæslunnar, sem sinnir útköllum vegna 

mannskaðarannsókna og annarra lögreglumála. 

Á skrifstofu lækningaforstjóra eru veittar upplýsingar og leiðbeiningar til 

notenda HH, jafnframt móttöku kvartana og kæra.  Skrifstofan sér um skipulag 

og afgreiðslu Héraðsvaktar heilsugæslunnar og einnig útgáfu sóttvarna- og 

dánarvottorða. Skrifstofna  hefur umsjón með að afrit af rafrænum sjúkraskrám 

séu í öruggri vörslu samkvæmt lögum. Móttaka og varsla sjúkraskráa fyrir hönd 

landlæknis eru meðal annarra verkefna skrifstofunnar. 

 
Ársverk í Stjórnsýslu 2008 
 

Stjórnsýsla ...................................................... 34.53 

Lækningaforstjóri ........................................... 3.00 

Upplýsingatæknisvið og heilbr.upplýsingar .. 7.17 

Lyfjamál ......................................................... 1.00 

Námsstöður lækna .......................................... 7.79 

Tannheilsa skólabarna .................................... 3.05 

Vistunarmat og Hvert .....................................  3.15 

Ársverk alls .................................................... 59.69 
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Miðstöð heilsuverndar barna 

Um deildina 

Forstöðumaður: Geir Gunnlaugsson  

Hlutverk: Miðstöðin heilsuverndar barna (MHB) á að:  

 vera faglegur bakhjarl Heilsugæslunnar á sviði heilsuverndar barna 

 taka virkan þátt í stefnumótun og þróun heilsuverndar barna á landsvísu  

 sinna sérhæfðri ung- og smábarnavernd og skólaheilsugæslu 

 sinna greiningu þegar grunur vaknar um þroskafrávik 

Um starfsemina: Starfsemi MHB skiptist í þrjú svið: 

Ung- og smábarnavernd: Sesselja Guðmundsdóttir, sviðstjóri 

Hjúkrunarfræðingar og barnalæknar sinna sérhæfðri ung- og smábarnavernd, 

þróun fræðsluefnis og annarri þjónustu.  

Skólaheilsugæsla: Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir, sviðsstjóri  

Vinnur að þróun þjónustu skólaheilsugæslu. 

Þroski og hegðun: Gyða Haraldsdóttir, sviðstjóri  

Þverfaglegur hópur barnalækna, sálfræðinga, iðjuþjálfa, sjúkraþjálfara og 

félagssráðgjafa með mismunandi bakgrunn sem sinnir frumgreiningu 

þroskafrávika hjá 0-6 ára börnum sem vísað er til teymisins af fagaðilum. 

Þjónustusvæði eru einkum heilsugæslustöðvar í Reykjavík og nágrenni en einnig 

stuðningur við heilsugæslustöðvar víða um landið. 

Heimilisfang: Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 
 

Skráð samskipti ársins 2008 – Þroska- og hegðunarsvið 

Þessar tölur eru ekki úr Sjúkraskrárkerfinu SÖGU 

 

Nýjar tilvísanir til þroska- og hegðunarsviðs ................... 292 

Þar af tilvísanir vegna ADHD ................................. 176 

Þar af tilvísanir vegna annars þroskavanda ............. 116 

Börn á leikskólaaldri eða yngri við tilvísun ............ 180 

Börn á grunnskóla aldri við tilvísun........................ 112 

 

Tilvísanir í formlega athugun*......................................... 247 

Þar af nánari athugun á ADHD  .............................. 131 

Skilaviðtöl með foreldrum ............................................... 269 

Skilafundir með skólum, ráðgjafaskrifstofum ................. 242 

Sálfræðiráðgjöf 

Fjöldi  í ráðgjafarviðtöl sálfræðings ....................... 56 

Fjöldi viðtala .......................................................... 213 

Lyfjameðferð eftirfylgd ................................................... 51 

 

Námskeið (Uppeldisnámskeið, ADHD, PMT, Snillingar) 

Fjöldi námskeiða ............................................................. 12 

Þátttakendur ..................................................................... 114 

 
*Þetta er fjöldi tilvísana sem unnar voru þetta ár, hvort sem þær bárust það sama ár eða höfðu 

verið á biðlista frá fyrra ári. Tilvísanir til Þroska-og hegðunarsviðs og tilvísanir í formlega 

athugun er því ekki alveg sami hópurinn fyrir hvert ár. 



10 

 

Miðstöð heimahjúkrunar 

Ársverk 2008 
 

Læknar ............................................................................. 4.94 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 3.90 

Ljósmæður ....................................................................... 0.10 

Sjúkraþjálfarar.................................................................. 0.45 

Iðjuþjálfar ......................................................................... 0.31 

Sálfræðingar ..................................................................... 6.94 

Félagsráðgjafar ................................................................. 1.00 

Þroskaþjálfar .................................................................... 0.06 

Aðrir ................................................................................. 0.96 

Ritarar .............................................................................. 2.18 

Ræstitæknar......................................................................  0.20 

Ársverk alls ...................................................................... 21.04 

 

Um miðstöðina 
 

Forstöðumaður: Þórdís Magnúsdóttir   

Starfssvið: Heimahjúkrun 

Þjónustusvæði: Reykjavík (ekki Kjalarnes) og Seltjarnarnes. Kvöld- og helgar-

þjónusta í Mosfellsumdæmi og kvöldþjónusta í Kópavogi.  

Heimilisfang: Álfabakka 16, 109 Reykjavík 

  

Heimahjúkrun fyrir Reykjavík og Seltjarnarnes var flutt frá Heilsugæslu höfuð-

borgarsvæðisins til Velferðarsviðs Reykjavíkurborgar 1. janúar 2009 og er um 3 

ára tilraunaverkefni að ræða. 

 
Skráð samskipti ársins 2008 
 

Skjólstæðingar.................................................................. 2.154 

Vitjanir ............................................................................. 146.398 

Símtöl ............................................................................... 6.985 
 

Ársverk 2008 

 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 33.39 

Sjúkraliðar ........................................................................ 56.01 

Ritarar .............................................................................. 3.96 

Iðjuþjálfar ......................................................................... 1.60 

Félagsráðgjafar ................................................................. 0.32 

Læknar .............................................................................  0.25 

Ársverk alls ...................................................................... 95.53 
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Miðstöð tannverndar 

Miðstöð mæðraverndar 

 

Um deildina 
 

Yfirlæknir: Arnar Hauksson  

Yfirljósmóðir: Jóna Dóra Kristinsdóttir  

Heimilisfang: Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu 

Starfsemi: Miðstöð mæðraverndar vinnur að þróun og uppbyggingu 

mæðraverndar og stuðlar að samræmingu hennar með því að: 

 vera faglegur bakhjarl við heilsugæsluna  

 veita heilbrigðisstarfsfólki og almenningi faglega ráðgjöf, fræðslu og 

stuðning  

 vinna að vísindarannsóknum í mæðravernd  

 vinna með heilbrigðisyfirvöldum og heilsugæslu landsins að 

stefnumótun mæðraverndar á landsvísu 

 
Ársverk 2008   
 

Læknar  ............................................................................ 1.93 

Ljósmæður ....................................................................... 2.04 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 1.34 

Næringarráðgjafar ............................................................ 0.24 

Sjúkraliðar ........................................................................ 0.82 

Móttökuritarar .................................................................. 0.40 

Ræstitæknar......................................................................  0.54 

Ársverk alls ...................................................................... 7.31 

 

Um deildina 

 

Forstöðumaður: Hólmfríður Guðmundsdóttir 

Heimilisfang: Álfabakka 16, 109 Reykjavík 

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu 

Hlutverk: Fagleg leiðsögn um tannvernd innan heilsugæslunnar 

 

Ársverk 2008 

 

Tannlæknar ................................................................... 0.40 
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Miðstöð sóttvarna 

 

Um miðstöðina 
 

Yfirlæknir: Þorsteinn Blöndal 

Heimilisfang: Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu í samvinnu við heilbrigðisstofnanir 

Hlutverk: Berklavarnir og berklaskrá  

 Heilbrigðisskoðun innflytjenda 

 Heilsuvernd ferðamanna og bólusetningar 

 Forvarnir lungnasjúkdóma. 
 

Skráð samskipti 2008 
 

Viðtöl  .............................................................................. 3.366 

Símtöl ............................................................................... 171 

Annað ...............................................................................  54 

Heildarsamskipti* ............................................................ 3.591 

 

Einstaklingar .................................................................... 2.174 

 

Berklaveikir á landinu (virkir berklar) ............................. 6* 

Berklasmitun á landinu (þ.á.m. nýsmitaðir og innfl.) ...... ≈100* 

Innflytjendur sem komu í viðtal í fyrsta sinn ................... 501* 

 

*Þessar tölur eru ekki út Sögu 

 
Ársverk 2005 
 

Læknar ............................................................................. 1.87 

Sjúkraþjálfarar.................................................................. 0.30 

Ritarar .............................................................................. 1.80 

Ræstitæknar......................................................................  0.64 

Ársverk alls ...................................................................... 4.61 
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Upplýsingamiðstöð 

Geðheilsa – eftirfylgd/iðjuþjálfun  

 

Um miðstöðina 
 

Forstöðumaður/Iðjuþjálfi: Auður Axelsdóttir 

Starfsemi: Tilgangur þjónustunnar er að bjóða fólki með geðræn vandamál og 

aðstandendum þeirra eftirfylgd og ráðgjöf, að efla hlutverk og þátttöku. Stuðlað 

er að forvörnum og fækkun sjúkrahúsinnlagna. Teymi er starfandi með tveimur 

iðjuþjálfum og einum sálfræðingi 

Heimilisfang: Bolholti 4, 105 Reykjavík 

 

Ársverk 2008 

 

Iðjuþjálfar ......................................................................... 1.95 

Sjúkraþjálfarar.................................................................. 0.15 

Aðrir ................................................................................. 1.00 

Ræstitæknar......................................................................  0.27 

Ársverk alls ...................................................................... 3.37 

 

Um miðstöðina 
 

Starfsemi: Símaþjónusta hjúkrunarfræðinga sem veitir upplýsingar og ráðgjöf 

frá kl. 8-17 alla virka daga varðandi veikindi, vanlíðan eða smáslys, forvarnir og 

heilbrigðisþjónustuna. 

Heimilisfang: Heilsugæslan Glæsibæ, Álfheimum 74, 104 Reykjavík 

 

Skráð samskipti ársins 2008 
 

Símtöl ............................................................................... 1.104
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Heilsugæslan Árbæ                           

 

Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Gunnar Ingi Gunnarsson 

Hjúkrunarforstjóri: Ingibjörg Sigmundsdóttir 

Þjónustusvæði: Árbær, Selás, Ártúnsholt, Grafarholt og Norðlingaholt 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Árbæjarskóli, Ártúnsskóli, Selásskóli, 

Ingunnarskóli, Sæmundarsel og Norðlingaskóli. 

Heimilisfang: Hraunbæ 102d - 102e, 110 Reykjavík 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 20.331 22.337 34 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 9.236 2.889 2.365 

Læknaritarar .............................. 51 93 0 

Sjúkraliðar .................................  210 3 0 

Annað ........................................  6 0 0 

Alls ............................................ 29.834 25.322 2.399 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 5.801 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 18.324 22.311 16 

Hjúkrun ..................................... 3.954 2.332 896 

Mæðravernd .............................. 2.725 398 36 

Ungbarnavernd .......................... 4.382 187 1.451 

Heilsuvernd aldraðra .................  362 4 0 

Annað ........................................  87 90 0 

Alls ............................................ 29.834 25.322 2.399 
 

Ársverk 2008 
 

Læknar  ............................................................................  6.97 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  7.56 

Ljósmæður .......................................................................  1.32 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.90 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.05 

Ársverk alls ......................................................................  22.80 
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Heilsugæslan Efra-Breiðholti       

Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Þórður G. Ólafsson 

Hjúkrunarforstjóri: Hanna María Kristjónsdóttir  

Þjónustusvæði: Efra Breiðholt 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Fellaskóli, Hólabrekkuskóli og Waldorfsskólinn 

Sólstafir 

Heimilisfang: Hraunbergi 6, 111 Reykjavík 
 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 18.013 22.259 39 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.194 9.981 391 

Læknaritarar .............................. 11 46 1 

Sálfræðingar .............................. 797 0 0 

Aðrir ..........................................  3 8 0 

Alls ............................................ 25.018 32.294 431 
 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 2.527  
 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 16.938 18.363 37 

Hjúkrun ..................................... 2.961 13.565 17 

Mæðravernd .............................. 2.174 300 0 

Ungbarnavernd .......................... 1.998 35 376 

Heilsuvernd aldraðra ................. 46 8 0 

Sykursýkismóttaka .................... 99 2 0 

Annað ........................................  802 16 1 

Alls ............................................ 25.018 32.289* 431 
 

*Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 
 

Ársverk 2008 
 

Læknar  ............................................................................  7.27 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  5.42 

Ljósmæður .......................................................................  1.32 

Sálfræðingar .....................................................................  1.00 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.16 

Ræstitæknar......................................................................  1.70 

Ársverk alls ......................................................................  22.87 
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Heilsugæslan Efstaleiti                           

 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Gunnar Helgi Guðmundsson 

Hjúkrunarforstjóri: Guðbjörg Guðbergsdóttir 

Þjónustusvæði: Fossvogshverfi 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Fossvogsskóli, Hvassaleitisskóli, Breiðagerðis-

skóli og Réttarholtsskóli 

Heimilisfang: Efstaleiti 3, 103 Reykjavík 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 16.641 11.016 6 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 5.134 5.647 615 

Sjúkraliðar ................................. 121 2 0 

Læknaritarar/Aðrir ....................  25 50 0 

Alls ............................................ 21.921 16.715 621 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 2.443 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 15.715 10.941 5 

Hjúkrun ..................................... 2.974 5.373 198 

Mæðravernd .............................. 1.247 328 17 

Ungbarnavernd .......................... 1.971 44 401 

Annað ........................................  14 29 0 

Alls ............................................ 21.921 16.715 621 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  6.95 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  7.37 

Ljósmæður .......................................................................  0.28 

Sjúkraliðar ........................................................................  1.00 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  5.80 

Ræstitæknar......................................................................  1.12 

Ársverk alls ......................................................................  22.52 
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Heilsugæslan Fjörður                       

 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Guðrún Gunnarsdóttir 

Hjúkrunarforstjóri: Ingibjörg Ásgeirsdóttir 

Þjónustusvæði: Hafnarfjörður og Álftanes 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Víðistaðaskóli,Öldutúnsskóli og Hraunvallaskóli 

Heimilisfang: Fjarðargötu 13-15, 220 Hafnarfirði 
 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 16.989 14.236 12 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 7.248 3.334 3.552 

Sjúkraliðar ................................. 5 29 5.262 

Sálfræðingar .............................. 340 136 4 

Læknaritarar .............................. 14 13 8 

Alls ............................................ 24.596 17.748 8.838 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 2.769 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 16.109 14.269 6 

Hjúkrun ..................................... 3.141 2.671 229 

Mæðravernd .............................. 1.817 385 0 

Ungbarnavernd .......................... 3.444 226 1.042 

Heimahjúkrun ........................... 8 166 7.551 

Annað ........................................  77 31 10 

Alls ............................................ 24.596 17.748 8.838 

 

Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  6.74 

Hjúkrunarfræðingar .........................................................  11.11 

Ljósmæður .......................................................................  0.58 

Sjúkraliðar .......................................................................  2.65 

Sálfræðingar ....................................................................  0.73 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.30 

Ræstitæknar .....................................................................  1.27 

Ársverk alls ......................................................................  29.38 
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Heilsugæslan Garðabæ                  

 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Bjarni Jónasson 

Hjúkrunarforstjóri: Jóna Guðmundsdóttir 

Þjónustusvæði: Garðabær 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Flataskóli, Hofstaðaskóli, Garðaskóli, Sjálandsskóli og 

Barnaskóli Hjallastefnunnar 

Heimilisfang: Garðatorgi 7, 210 Garðabæ 
 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ..........................................  14.311 17.563 39 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður ....  6.838 2.135 2.856 

Sjúkraliðar ....................................  1 0 3.912 

Sálfræðingar..................................  90 191 10 

Félagsráðgjafar .............................  555 458 5 

Meinatæknar .................................  44 5 1 

Læknaritarar ..................................  175 70* 896* 

Aðrir .............................................   1 0 112 

Alls ...............................................  22.015 20.422** 7.831 
 

Þar af vaktkomur til lækna ............  1.283  
 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp ......................  14.376 17.605 36 

Hjúkrun .........................................  4.418 1.749 3 

Mæðravernd ..................................  1.002 54 2 

Ungbarnavernd .............................  1.557 41 379 

Heimahjúkrun ...............................  9 321 7.396 

Annað............................................   653 649 15 

Alls ...............................................  22.015 20.419** 7.831 
 

*Þetta er heimahjúkrun 

** Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna þess að ef 

fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og heildartölur verða þá  

hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 
 

Ársverk 2008 

 

Læknar  ....................................................................................   6.60 

Hjúkrunarfræðingar .................................................................   6.08 

Sjúkraliðar ...............................................................................   1.66 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ...............................................   4.84 

Félagsráðgjafar ........................................................................   0.80 

Lífeindafræðingar ....................................................................   0.80 

Sálfræðingar.............................................................................   0.50 

Ársverk alls ..............................................................................   21.28 
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Heilsugæslan Glæsibæ                   

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Kristján G. Guðmundsson 

Hjúkrunarforstjóri: Sigrún K. Barkardóttir  

Þjónustusvæði: Voga- og heimahverfi 

Skólar í umsjón stöðvarinnar: Langholtsskóli og Vogaskóli 

Heimilisfang: Álfheimum 74, 104 Reykjavík 

 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 11.205 8.687 62 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.740 2.647 965 

Sálfræðingar .............................. 121 174 16 

Læknaritarar/Aðrir ....................  34 42 0 

Alls ............................................ 18.100 11.550 1.043 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 2.441  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 10.560 7.600 61 

Hjúkrun ..................................... 3.213 2.320 469 

Mæðravernd .............................. 1.489 193 2 

Ungbarnavernd .......................... 2.402 45 475 

Heilsuvernd aldraðra ................. 310 207 20 

Annað ........................................  126 1.185 16 

Alls ............................................ 18.100 11.550 1.043 
 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  ....................................................................................   4.26 

Hjúkrunarfræðingar .................................................................   6.18 

Ljósmæður ...............................................................................   1.20 

Sálfræðingar.............................................................................   0.50 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ...............................................   4.89 

Ársverk alls ..............................................................................   17.03 
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Heilsugæslan Grafarvogi                         

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Atli Árnason 

Hjúkrunarforstjóri: Sigríður Brynja Sigurðardóttir 

Þjónustusvæði: Grafarvogshverfi 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Borgaskóli, Engjaskóli, Foldaskóli, Hamraskóli, 

Húsaskóli, Korpuskóli, Rimaskóli og Víkurskóli 

Heimilisfang: Spönginni 35, 112 Reykjavík 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ..........................................  25.735 35.408 29 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður ....  10.393 5.715 877 

Sjúkraliðar ....................................  500 397 0 

Iðjuþjálfar .....................................  306 238 36 

Félagsráðgjafar .............................  273 146 0 

Sálfræðingar..................................  616 134 10 

Læknaritarar ..................................   592 526 0 

Alls ...............................................  38.415 42.564 952 

 

Þar af vaktkomur til lækna ............  6.736  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp ......................  24.042 35.779 29 

Hjúkrun .........................................  5.444 6.049 57 

Mæðravernd ..................................  3.078 152 1 

Ungbarnavernd .............................  4.647 59 819 

Annað............................................   1.204 525 46 

Alls ...............................................  39.415 42.564 952 

 

Ársverk 2008 
 

Læknar  .................................................................................    10.63 

Hjúkrunarfræðingar ..............................................................    10.35 

Ljósmæður ............................................................................    2.75 

Sjúkraliðar ............................................................................    0.50 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ............................................    10.17 

Félagsráðgjafar .....................................................................    1.36 

Iðjuþjálfar .............................................................................    0.88 

Sálfræðingar .........................................................................   1.00 

Ársverk alls ..........................................................................    37.64 
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Heilsugæslan Hlíðum                                 

 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Stefán Finnsson 

Hjúkrunarforstjóri: Eva Kristín Hreinsdóttir 

Þjónustusvæði: Svæðið milli Snorrabrautar og Kringlumýrarbrautar. 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Hlíðaskóli, Háteigsskóli, Skóli Ísaks Jónssonar, 

Suðurhlíðarskóli, Öskjuhlíðarskóli, Brúarskóli. Hjúkrunarfræðingur frá stöðinni 

sinnir einnig Menntaskólanum í Hamrahlíð 

Heimilisfang: Drápuhlíð 14 - 16, 105 Reykjavík 

 
 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 13.427 17.304 13 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 8.360 3.286 582 

Sálfræðingar .............................. 235 58 0 

Aðrir ..........................................  9 9 1 

Alls ............................................ 22.031 20.657 596 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 3.593  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 12.795 17.306 12 

Hjúkrun ..................................... 3.808 1.838 9 

Mæðravernd .............................. 2.120 935 5 

Ungbarnavernd .......................... 2.153 150 565 

Heilsuvernd aldraðra ................. 905 368 5 

Annað ........................................  250 60 0 

Alls ............................................ 22.031 20.657 596 

 

Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  5.56 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.20 

Ljósmæður .......................................................................  1.40 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  5.15 

Sálfræðingar .....................................................................  1.00 

Ársverk alls ......................................................................  19.31 
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Heilsugæslan Kópavogi  

Heilsugæslan Hamraborg                        

 

Um Heilsugæsluna í Kópavogi 
Heilsugæsla í Kópavogi er rekin frá þrem stöðvum, Fannborg/Hamraborg, Hvammi og 

Salastöðinni. Þær tvær fyrst nefndu eru reknar af HH. Nokkur samrekstur er á 

hjúkrunarhluta Hvamms og Hamraborgar en lækningahluti er aðskilinn. 

Hjúkrunarforstjóri: Sigríður A. Pálmadóttir  

Skólar í  umsjón heilsugæslustöðvanna: Digranesskóli, Hjallaskóli, Kársnesskóli, 

Kópavogsskóli, Smáraskóli, Snælandsskóli, Hvammshús og Menntaskólinn í Kópavogi. 

 

Yfirlæknir: Kristjana Kjartansdóttir 

Þjónustusvæði: Kópavogur vestan Digranesvegar að Bröttubrekku, norðan 

Fífuhvamms- og Nýbýlavegar. 

Heimilisfang: Hamraborg 8, 200 Kópavogur 
 

Heilsugæslan Hvammi                      

 

Yfirlæknir: Sigurður V. Guðjónsson 

Þjónustusvæði: Kópavogur austan Digranesvegar og Bröttubrekku, sunnan 

Kópavogslækjar (Fífuhvamms) og sunnan Nýbýlavegar (með Hólmum). 

Heimilisfang: Hagasmára 5, 200 Kópavogi  
 

Ársverk 2008  
 

Hamraborg 

Læknar  ....................................................................................   5.40 

Hjúkrunarfræðingar .................................................................   12.52 

Ljósmæður ...............................................................................   0.99 

Sjúkraliðar ...............................................................................   8.32 

Sálfræðingar.............................................................................   1.00 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ...............................................   8.94 

Ársverk alls ..............................................................................   37.17 
 

Hvammur 
Læknar  ............................................................................  6.98 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  5.79 

Ljósmæður .......................................................................  0.98 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.42 

Ársverk alls ......................................................................  20.17 
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Skráð samskipti 2008 
 

Hamraborg 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 13.260 16.797 53 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 7.548 2.716 469 

Sálfræðingar .............................. 190  14 0 

Aðrir ..........................................  7 6 13 

Alls ............................................ 21.005 19.533 535 
 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 2.101 
 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 11.980 17.019 51 

Hjúkrun ..................................... 4.013 1.615 12 

Mæðravernd .............................. 1.660 733 0 

Ungbarnavernd .......................... 2.591 51 398 

Heilsuvernd aldraðra ................. 69 39 25 

Sykursýkismóttaka .................... 499 39 5 

Annað ........................................  193 16 0 

Alls ............................................ 21.005 19.512 491 

 

Hvammur 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 16.020 17.851 24 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður.  5.314 6.450 265 

Annað ........................................  4 3 0 

Alls ............................................ 21.338 24.304 289 
 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 1.566  
 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 14.748 22.120 22 

Hjúkrun ..................................... 2.782 1.716 4 

Mæðravernd .............................. 1.301 384 0 

Ungbarnavernd .......................... 2.474 74 260 

Sykursýkismóttaka ....................  33 0 0 

Alls ............................................ 21.338 24.294 286 
 

Heimahjúkrun 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 1 82 4 

Hjúkrunarfræðingar...................  25 2.442 5.642 

Sjúkraliðar .................................  1 928 16.485 

Læknaritarar ..............................  0 0 1 

Alls ............................................ 27 3.452 22.132 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 
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Heilsugæslan Miðbæ                

 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Margrét Georgsdóttir 

Hjúkrunarforstjóri: Margrét Magnúsdóttir 

Þjónustusvæði: "Gamli miðbærinn" vestan Snorrabrautar og norðan 

Hringbrautar 

Skólar í umsjón stöðvarinnar: Austurbæjarskóli, Vesturbæjarskóli, Tjarnarskóli 

og Landakotsskóli. Einnig sinnir stöðin Kvennaskólanum í Reykjavík og 

Menntaskólanum í Reykjavík. 

Heimilisfang: Vesturgötu 7, 101 Reykjavík 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 11.526 12.495 27 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.665 1.579 930 

Læknaritarar ..............................  9 18 0 

Alls ............................................ 18.200 14.092 957 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 3.224  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 10.650 12.319 24 

Hjúkrun ..................................... 2.279 962 103 

Mæðravernd .............................. 1.863 577 6 

Ungbarnavernd .......................... 2.960 53 824 

Heilsuvernd aldraðra ................. 436 0 0 

Annað ........................................  12  181 0 

Alls ............................................ 18.200 14.092 957 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  .........................................................................  5.38 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................  6.01 

Ljósmæður ....................................................................  0.65 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ....................................  4.15 

Ársverk alls ...................................................................  16.19 
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Heilsugæslan Mjódd                           

 

Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Samúel J. Samúelsson 

Hjúkrunarforstjóri: Matthea G. Ólafsdóttir 

Þjónustusvæði: Neðra Breiðholt 

Skólar í umsjón stöðvarinnar: Breiðholtsskóli, Seljaskóli og Ölduselsskóli 

Heimilisfang: Þönglabakka 6, 109 Reykjavík 

 
Skráð samskipti ársins 2008 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 16.785 20.451 26 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.125 2.535 532 

Sjúkraliði ................................... 723 56 1 

Læknaritarar ..............................  46 25 0 

Alls ............................................ 23.679 23.067 559 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........ 1.976  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 16.351 20.274 24 

Hjúkrun ..................................... 2.741 2.119 13 

Mæðravernd .............................. 1.739 394 2 

Ungbarnavernd .......................... 1.924 20 519 

Heilsuvernd aldraðra ................. 720 57 1 

Annað ........................................  62 201 0 

Alls ............................................ 23.537* 23.065* 559 
 

*Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  6.90 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  5.49 

Ljósmæður .......................................................................  1.68 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.80 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.25 

Ársverk alls ......................................................................  21.12 
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Heilsugæsla Mosfellsumdæmis  

 

Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Þengill Oddsson 

Hjúkrunarforstjóri: Hrafnhildur Halldórsdóttir  

Þjónustusvæði: Mosfellsbær, Kjalarnes, Kjós og Þingvallasveit. 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Lágafellsskóli, Varmárskóli og Klébergsskóli 

(Kjalarnes) 

Heimilisfang: Þverholti 2, 270 Mosfellsbæ 

 
Skráð samskipti 2008 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 17.928 11.791 352 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 5.763 2.135 896 

Sjúkraliðar ................................. 12 2.541 1.555 

Læknaritarar .............................. 1.039 764 24 

Aðrir ..........................................  25 3 1 

Alls ............................................  24.767 17.234 2.828 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........   4.570   

 

Heildarsamskipti - Verkefni    Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp ..................  17.990 7.986 367 

Hjúkrun .....................................  2.845 9.179 275 

Mæðravernd ..............................  1.456 31 0 

Ungbarnavernd ..........................  2.457 26 323 

Heimahjúkrun ...........................  2 7 1.860 

Annað ........................................   17 5 3 

Alls ............................................  24.767 17.234 2.828 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  7.97 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.22 

Ljósmæður .......................................................................  1.35 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.93 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.50 

Ársverk alls ......................................................................  22.97 

 



27 

 

Heilsugæslan Seltjarnarnesi         

 
Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Sigríður Dóra Magnúsdóttir  

Hjúkrunarforstjóri: Emilía P. Jóhannsdóttir 

Þjónustusvæði: Seltjarnarnes og vesturbær Reykjavíkur sunnan Hringbrautar, 

þar með talið háskólahverfi og Skerjafjörður.  

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Hagaskóli, Valhúsaskóli, Mýrarhúsaskóli, 

Grandaskóli, Melaskóli 

Heimilisfang: við Suðurströnd, 170 Seltjarnarnesi 

 
Skráð samskipti 2008 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 26.439 26.589 49 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 11.650 3.493 1.431 

Aðrir ..........................................  8 14 0 

Alls ............................................   38.097 30.096 1.480 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........  3.723   

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 23.945 26.256 33 

Hjúkrun ..................................... 6.819 2.901 429 

Mæðravernd .............................. 2.912 825 13 

Ungbarnavernd .......................... 4.297 86 1.000 

Heilsuvernd aldraðra ................. 102 4 5 

Annað ........................................  22 24 0 

Alls ............................................ 38.097 30.096 1.480 

 

Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  9.80 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  8.58 

Ljósmæður .......................................................................  0.40 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.39 

Ársverk alls ......................................................................  25.17 
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Heilsugæslan Sólvangi                     

 
Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Emil L. Sigurðsson 

Hjúkrunarforstjóri: Kristín Pálsdóttir 

Þjónustusvæði: Hafnarfjörður og Álftanes 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Áslandsskóli, Hvaleyrarskóli, Engidalsskóli, 

Álftanesskóli, Lækjarskóli, Setbergsskóliog Flensborg 

Heimilisfang: Sólvangsvegi 2, 220 Hafnarfirði 

 

Skráð samskipti 2008 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 32.266 24.596 50 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 11.659 5.106 6.133 

Sjukraliðar ................................. 30 151 9.545 

Læknaritarar ..............................  92 36 52 

Alls ............................................ 44.047 29.889 15.780 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........  9.002  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 29.641 24.128 124 

Hjúkrun ..................................... 7.169 4.002 20 

Mæðravernd .............................. 324 33 0 

Ungbarnavernd .......................... 6.064 495 1.289 

Heimahjúkrun ........................... 12 713 14.282 

Sykursýkismóttaka .................... 147 9 0 

Heilsuvernd aldraðra ................. 12 56 65 

Annað ........................................  678 453 0 

Alls ............................................ 44.047 29.889 15.780 

 
Ársverk 2008 

 

Læknar  ............................................................................  11.51 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  17.14 

Ljósmæður .......................................................................  1.87 

Sjúkraliðar ........................................................................  8.07 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  12.51 

Lífeindafræðingar ............................................................  2.10 

Ræstitæknar......................................................................  2.95 

Ársverk alls ......................................................................  56.15 

 
 


