
Rannsóknir samþykktar af Vísindanefnd HH og HÍ, 
gæðaverkefni og rannsóknir skráðar á eina starfsstöð 2024 
 

Heiti rannsóknar Ábyrgðarmaður Aðrir + aths Nr. 
Umsóknar 

Dags. 
samþykkis 

Veikindamynstur 
starfsfólks 
Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins 

Hjördís 
Sigursteinsdóttir 
dósent við Háskólann 
á Akureyri 

Eyrún Ösp Guðmundsdóttir 
meistaranemi í stjórnun í 
heilbrigðisþjónustu við HA. 

180 10.01.2024 

Hreyfiseðill, líkamleg 
virkni og áhrif á 
heilsutengd lífsgæði 

Steinunn A. 
Ólafsdóttir lektor í 
sjúkraþjálfun við HÍ 

Auður Ólafsdóttir fagstjóri 
sjúkraþjálfunarþjónustu ÞÍH, 
Brynjar Bjarkason, 
verkefnastjóri við greiningar 
og mælingar ÞÍH, Jón Steinar 
Jónsson yfirlæknir ÞÍH, India 
Bríet Böðvarsdóttir Terry MSc 
nemi við námsbraut í 
sjúkraþjálfun. 

182 06.03.2024 

Joðhagur tveggja og 
hálfsárs barna 

Jóhanna E. Torfadóttir 
verkefnastjóri 
næringar hjá EL og 
lektor við læknadeild 
HÍ. 

Hólmfríður Þorgeirsdóttir, 
verkefnastjóri næringar hjá 
EL, Ingibjörg Gunnarsdóttir 
professor í næringu HÍ, Lísbet 
Sigurðardóttir meistaranemi í 
lýðheilsuvísindum við HÍ, 
Svava Ósk Aðalsteinsdóttir 
meistaranemi í næringarfræði 
við HÍ, Iris Erlund hjá Finnish 
Institute for Health and 
Welfare. 

183 11.04.2024 

Notkun mállíkana til 
formyndunar á 
læknisvottorðum á 
heilsugæslu 

Emil Lárus 
Sigurðsson 
forstöðumaður ÞÍH 
og prófessor við 
læknadeild HÍ. 

Alexander Elfarsson 
sérnámslæknir í 
heimilislækningum, Hrafn 
Loftsson dósent við 
Tölvunarfræðideild HR, Stefán 
Ólafsson lektor við 
tölvunarfræðideild HR, 
Steindór Oddur Ellertsson 
sérnámslæknir í 
heimilislækningum og 
doktorsnemi við Læknadeild 
HÍ. 

184 11.04.2024 

Hugrænir og 
atferlisfræðilegir 
þættir í almennri 
kvíðaröskun 

Jón Friðrik 
Sigurðsson prófessor 
við sálfræðideild HR 

Sævar Már Gústavsson 
doktorsnemi og 
stundarkennari við HR, 
Þórður Örn Arnarson 
forstöðumaður 
sálfræðiráðgjafar 
háskólanema við HÍ, Paul M. 
Salkovskis, forstöðumaður 
Oxford Institute of Clinical 
Pshycology Training and 
Research Oxford Centre for 
Psychological Health og   
Oxford Cognitive Therapy 
Centre, Prófessor í klínískri 

185 11.04.2024 



sálfræði við Department of 
Experimental Psychology. 

Lyfjaávísanir á GLP-1 
lyf á heilsugæslum á 
höfuðborgarsvæðinu í 
júní 2022-júní 2023 

Margrét Ólafía 
Tómasdóttir 
yfirlæknir ÞÍH 

Eva Guðjónsdóttir 
sérnámslæknir í 
heimilislækningum, 
Hrafnhildur Bjarnadóttir 
sérnámslæknir í 
heimilislækningum  

181 11.04.2024 

Kulnun 
heilbrigðisstarfsfólks í 
heilsugæslu 

Dr. Hjördís 
Sigursteinsdóttir 
dósent í stjórnun í 
viðskiptadeild HA. 

Sigríður Einarsdóttir 
meistaranemi í 
heilbrigðisvísindum við HA 

186 22.05.2024 

Snillingarnir og 
Krakkaráðgjöfin: 
Samanburður á 
hópanámskeiði og 
einstaklingsráðgjöf 
fyrir 9-12 ára börn 
með ADHD 

Dr. Dagmar Kr. 
Hannesdóttir lektor 
við sálfræðideild HÍ 
og klínískur 
barnasálfræðingur á 
GMB. 

 187 07.06.2023 

Árangursmat á 
tenglsaeflandi 
þjónustu 
Fjölskylduteymis 0-5 
ára innan 
Geðheilsumiðstöðvar 
barna á Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins 

Linda Bára Lýðsdóttir 
lector og 
forstöðukona MSC 
náms í klínískri 
sálfræði við HR.  

Birna Pálsdóttir meistaranemi 
í sálfræði, Fríður 
Guðmundsdóttir sálfræðingur 
Hh Fjölskylduteymi 0-5 ára 
GMB. 

189 17.12.2024 

 


