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LIKAMLEGIR PZATTIR

Samskipti

[ tilefnisflokkinn ,Likamlegir paettir eru skrad pau samskipti vid nemendur eda forradamenn

beirra vardandi likamleg einkenni. Hér er att vid pau einkenni sem koma fram hja nemanda
an pess ad eitthvad i skélanum hafi orsakad pau.

Ef einkennin eru tilkomin vegna éhapps/slys i skdlanum & ad skra pad i tilefnisflokkinn

,Averkar og slys & skélatima®. Ef ekkert i skélanum olli einkennunum, pd eru pau skrad hér i

bennan flokk.

Algengustu hjukrunarvidfangsefnin (HV) i heilsuvernd skélabarna tengd likamlegum

einkennum eru sett fram hér i stafréfsrod og helstu hjukrunarmedferdirnar (HM) sem eiga

vio.

Ekki pykir astaeda til ad hafa hér HV ,Vefjaskadi-sar’. Ef nemandi kemur med sar sem gerdist i

skélanum ad pa fer pad i tilefnisflokkinn ,Averkar og slys & skélatima®“. Ef komid er vegna sars

sem gerdust utan skélatima pa fara pau hér undir HV ,Gémul meidsl’‘.

Skilgreining a hjikrunarvidfangsefnum (HV):

Skilgreining er gefin vid hvert HV i eftirfarandi t6flu og einnig eru taldar upp paer HM sem
eiga helst vid vidkomandi HV. SU HM sem iskrd hakar sjalfkrafa vid pegar viskomandi HV er
valid er litud raud. Ef s HM a ekki vid er haegt ad ,afhaka’ hana med pvi ad smella 4 hakid og

haka i pa HM sem vid a.

Hjukrunarviof.efni (HV)

Skilgreining

Hjukrunarmedferd (HM)

1 Einkenni fra
ondunarfeerum

Samskipti vid nemanda/
forrddamann vegna einkenna fra
ondunarfeerum hja nemandanum.

VI R4dleggingar um
medferd og forvarnir

L] Fyrirspurn

Nemandi/forradamadur éskar eftir
upplysingum um einhverja likamlega
baetti tengda nemandanum.

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir

O Tilvisun &
heilsugeeslustod

L] Tilvisun til laeknis

[ Gomul meidsl

Att vid einkenni/meidsl sem gerdust
ekki pann daginn og attu sér stad utan
skélatima, t.d. heima eda a
ipréttazefingu.

VI R4dleggingar um
medferd og forvarnir

L1 HG6medferd

1 Nudd

1 Saumataka

L1 Saramedferd

1 Samskipti vid
forradamann

[ Strapp a fingur/teaer
[ Teygjubindi/hdlkur
U Tilvisun til laeknis
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Samskipti

] Ofnaemisvidbrogd

Nemandi synir ofnaemisvidbrogd an
bess ad vera med pekkt ofnaemi.

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir

v Samskipti vid

forra@amann

LI Tilvisun til laeknis

[ Ogledi/Uppkost

Nemendi kvartar um égledi eda kastar
upp.

Ogledi — Uppkdst - Heilsuvera

M Hvild, umdnnun og
naervera

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir

] Heimferd

L] Samskipti vid
forrddamann

L1 Maeling lifsmarka

LI Slappleiki

Nemandi kemur vegna slappleika eda
forrddamadur hefur samband vegna
slappleika hja barni sinu.

M Hvild, umdnnun og
naervera

M Meeling lifsmarka

[] Samskipti vid
forradamann

LI Heimferd

LI Lyfjagjof

[ 1 Radleggingar um
medferd og forvarnir

LI Tilvisun til laeknis

L1 Svimi/Yfirlid

Samskipti vid nemanda / forrdé@amann
vegna svima/yfirlids hja nemandanum.

Svimi - Heilsuvera

M Meeling lifsmarka

M Hvild, umdnnun og
naervera

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir

L] Samskipti vid
forradamann

] Heimferd
L] Tilvisun til laeknis

] Syking i auga

Samskipti vid nemanda / forrddamann
vegna einkenna um sykingu i augum.

Augnbdlga og rodi i augum - Heilsuvera

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir

L] Samskipti vid
forradamann

L] Tilvisun til lseknis
LI Tilvisun til augnlaeknis

] Tidablaedingar

Stulku vantar démubindi vegna
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https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/ogledi-uppkost/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/svimi/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/augnbolga-og-rodi-i-augum/
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Samskipti

tidablaedinga.

v Démubindi

O Utskilnadur

Samskipti vid forrédamann/nemanda
vegna vandamala tengdum pvagi eda
hagdum hja nemandanum.

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir
(] Samskipti vid
forradamann

O Veiklud had
O B6lur
0 Munnangur/frunsa
[ Rodi/Bélga
[ Utbrot/kladi
O Vértur/Blédrur
O burr hud

Einkenni i hud sem eru ekki af voldum
slyss i skélanum pann daginn.

Ef um komu vegna varapurrks er ad
raeda er merkt vid ,Purr hud‘

Utbrot — Heilsuvera
Vortur — Heilsuvera
Frunsa - Heilsuvera

M Hudmedferd

V] Radleggingar um
medferd og forvarnir
L] Hita/kuldamedferd
L] Samskipti vid
forra@amann

L] Tilvisun til laeknis

O Verkur/épaegindi i
O hofdi
[ auga
[ eyra
] andliti
[ ténnum
[ halsi
[0 herdum/6xlum
[ efri atlimum
[ baki
[ kvié/bringu
[COmjédmum/nara/rassi
[ tidarverkur
[ nedri atlimum

Samskipti vid nemanda / forrd8amann
vegna 6paginda/verks sem nemandinn
hefur.

Hér vaeri pa verkur sem er ekki
orsakadur af hoggi/falli i skélanum.

Likamshlutum er radad fra toppi til taar
og er skilgreint eftirfarandi.

Ho6fud (fra enni og nidur ad hnakka)
Andlit (nef, kinnar, kjalkar og haka)

Efri Gtlimir (allt fra upphandlegg til
fingurgoma)

Nedri utlimir (allt fra nara nidur ad td).

Ekki er dstaeda i bili ad greina
stadsetningu verkjanna/dpsegandanna
nanar en petta.

V] Ré4dleggingar um
medferd og forvarnir

L] Hita/kuldamedferd
L] Heimferd

L] Hvild, umdénnun,
naervera
L1 Meeling lifsmarka

L1 Nudd

L] Sjonskerpuprof

[] Samskipti vid
forradamann

LI Strapp a fingur/teer

L1 Teygjubindi/hdlkur

LI Tilvisun &
heilsugaeslust6d

L Tilvisun til leeknis
[ Tilvisun til tannlaeknis

*SHS = Starfsfolk i heilsuvernd skdlabarna
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https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/utbrot/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/vortur/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/frunsa/

