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FOSTURRANNSOKNIR:
FOSTURSKIMUN OG FOSTURGREINING

Fosturskimun og fosturgreining eru rannsoknir sem eru gerdar til pess ad meta &stand
fosturs.

Fésturskimun er almenn leit ad fravikum. Skimad er fyrir (leitad er
ad) skdpulagsgollum hja fostrinu og likur & litningafravikum metnar.
Fésturskimun er gerd med 6mskodun med eda an blodsynatoku hja
verdandi modur.

Fosturskimun er ekki talin skadleg médur eda barni.

o~

Fésturgreining er rannsokn sem greinir fravik og er i bodi ef nidurstodur ar fésturskimun
benda til pess ad um skopulagsgalla sé ad reda hja fostrinu sem
parfnast frekari rannsdknar eda likur a litningafraviki seu auknar.
Fosturgreining er gerd med émskodun, bl6dsynatoku,
sneidmyndatdku eda litningarannsdkn (legastungu). Legastungu
fylgir um 1% heetta a fosturlati.

Val um fosturskimun og fosturgreiningu etti ad byggja a
itarlegum og gédum upplysingum

Frekari upplysingar um fdsturrannsoknir, Downs heilkenni og fleira méa finna &
eftirfarandi vefsléoum:

www.landlaeknir.is/Pages/207

www.landspitali.is

www. landspitali.is/esd

Www.downs.is

www.serstokborn.is

www.sjonarholl.net

www.screening.nhs.uk/anpublications/screening_tests.pdf

AEtti ég ad piggja fésturrannsokn?

Fyrir suma er mikilveegt ad vita hvort barnid peirra hafi fravik, svo sem litningafravik.
pad er i pinum héndum sem verdandi foreldri ad akveda hvort pa viljir piggja
fosturrannsokn eda ekki og pad er einstaklingsbundid hvada akvordun er tekin. bad er pvi
afar mikilvaegt ad taka upplysta akvordun og ad hver og einn sé sattur vid pa akvordun
sem hann tekur.
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Upplysingar um fosturrannsoknir (tilgang, takmarkanir, kosti og galla) geta hjalpad pér
ad taka dkvordun. Gott er ad vita hvada pydingu nidurstddurnar hafa.

Pad er &skilegt ad peir verdandi foreldrar sem standa
frammi fyrir vali um ad piggja eda hafna fosturskimun reedi
vid [josmodur eda leekni. Einnig er gott ad velta pvi fyrir sér
hvernig madur myndi bregdast vid nidurstddum sem benda
til fravika og vera buin ad kynna sér hvada valkostir eru i
bodi. Pa getur verid gott ad hugleida a hvada forsendum
akvoroun um ad piggja rannsokn er tekin.

pad er val verdandi foreldra hvort peir piggja fosturrannséknir

pad er mikilvaegt ad verdandi foreldrar reedi saman adur en akvordun um fésturskimun og
fésturgreiningu er tekin og séu sattir vid pa akvoroun
sem peir taka

Nidurstodur ar fosturskimun og fésturgreiningu geta valdid tilfinningalegu alagi

Omskodun

Vid 6mun sendir 6mskodunartekid (6mhausinn) fra sér
hatidnihljodbylgjur. Bergmali peirra er breytt i svarthvita
sneidmynd sem birtist & skja. Til pess ad betur sjaist & skjainn
er rokkur haft i herberginu par sem skodunin fer fram. Sérstakt
omskodunarhlaup er notad til ad hljodbylgjurnar komist
audveldar yfir i pa vefi sem & ad skoda.

EKKi er vitad til pess ad dmskodun, eins og hun er framkvemd
til skimunar og greiningar & medgoéngu, sé skadleg médur eda
barni.

Notadar eru tveer gerdir af Gmhaus. burfi ad skoda um leggéng er dmhausinn langur og
mjor. Ef skodad er um kvidvegginn er dmhausinn styttri og breidari (sja mynd). Vid
omskodun leggst hin verdandi modir & bekk. Ef skoda parf um leggdng parf han ad fara
ar buxunum og e.t.v. setja faeturna upp i stodir. Omskodunarhlaupid er sett i smokk sem
settur er & dmhausinn og honum sidan rennt upp leggoéngin. Pannig kemst émhausinn naer
leginu og audveldara er ad skoda smatt fostur.

Pessi adferd er adallega notud i upphafi medgdngu, fyrstu 6-10 vikurnar.
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Pegar 6mskoda & um kvidvegginn er hlaupinu hellt & kvidinn og
omhausnum er rennt kerfisbundid til og fra yfir kvidinn til pess ad sja
fostrid. Til pess ad gera maelingar & fostrinu er skjamyndin ,,fryst”.
Pad er ekki sart ad fara i 6mskodun, hvort sem er dmskodad um
leggdng eda kvid, en stundum parf ad prysta 6mhausnum péttingsfast
| yfir kvidinn til pess ad fa skyra mynd af pvi sem verid er ad skoda.

Ef skodunin gengur vel tekur han um pad bil 10 - 30 mindtur. Stundum eru skilyrdin erfid
0g pé parf lengri tima. Ef modirin er i yfirpyngd getur verid erfitt ad f4 g6da mynd af
fostrinu. Einnig getur fostrid legid i pannig stellingu eda verid a svo mikilli hreyfingu ad
erfitt er ad sja vel til. Stundum parf ad endurtaka hluta skodunarinnar sidar.

Nidurst6dur omskodana
Omskodanir geta gefid mikilveegar upplysingar en per hafa sinar

takmarkanir. Einstaka sinnum koma fram visbendingar um ad iw
eitthvad sé athugavert en ekki er avallt vitad hvort og pa hvada Ll \
bydingu pad hefur. . o
Langoftast sést ekkert athugavert og fostrid virdist heilbrigt. L ,
Stundum vaknar grunur um/sjést fravik. I einstaka tilvikum eru ~

pau alvarleg en flest fravik eru pess edlis ad haegt er ad medhdndla I

bau.

pa er bodin itarleg skodun til ad fa ndkveemari greiningu. Su skodun getur falid i sér
litningarannokn (legéastungu), dmskodun, sneiomyndatoku eda blodrannsokn, eftir pvi
sem vid & i hverju tilviki. Ef nidurstddur leida i 1jos ad um fravik er ad raeda er mikilvaegt
ad fa upplysingar um hvada pydingu pad geti haft fyrir medgdnguna, feedinguna, heilsu
barnsins, horfur, medferd og fleira sem vid & og haegt er ad segja til um & pessu stigi.

Stundum er ekki haegt ad meta fravik endanlega fyrr en sidar, jafnvel
ekki fyrr en eftir feedingu barnsins.

Nyburalzeknar, barnaskurdleknar, sérfredingar i hjartasjukdémum
barna, lytaleknar og sérfraedingar i erfdasjukdémum auk
feedingarlaekna bjoda adstod sina og veita upplysingar eins og heaegt er
hverju sinni.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pad koma ekki 6ll fravik fram vid
omskodun.

Langflest born faedast heilbrigd

Ljoésmedur og leknar i medgdnguvernd og & dmskodunar- og fosturgreiningadeildum
svara fuslega 6llum spurningum og visa afram i frekari radgjof ef porf er a
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Litningafravik

Margvisleg litningafravik er haegt ad greina med litningarannséknum. Flest eru pau afar
sjaldgeef. bau litningafravik sem fjallad er um hér eru pau litningafravik sem skimad er
fyrir vid 11-14 vikna medgdngu.

Pristeeda 21 - Downs heilkenni

Pristeeda 21 er algengasta litningafravikid. beir einstaklingar sem hafa pessa litningagerd
hafa Downs heilkenni.

I hverri frumu likamans eru litningar. Pessir litningar bera i sér erfdaefni sem akvarda
hvernig vid verdum. Flestir hafa 23 por af litningum i hverri frumu eda 46 litninga. 23
litningar koma fra modur og 23 litningar koma fra fodur. Vid getnad skipta litningapdrin
Sér og rada sér upp a nytt. Stundum skipta litningapdrin sér ekki alveg rétt og pad leidir til
bess ad frumur barns med Downs heilkenni hafa aukaeintak af litningi namer 21: prir
litningar i stad tveggja. Pess vegna er petta kallad pristeeda, & litningi numer 21. EKki er
heegt ad fjarleegja pennan aukalitning ar frumunum og engin laekning er pvi til. pegar
skipting litninganna verdur med pessum heetti gerist pad fyrir tilviljun. bad er ekkert sem
foreldrarnir gerdu eda gerdu ekki sem leiddi til pessa.

Hvad pydir pad ad vera med Downs heilkenni?
. Eins og allir einstaklingar eru peir sem hafa Downs heilkenni
" olikir; peir hafa mismunandi atlit, persdnuleika og skapgerd.
‘ » Geta peirra og hefileikar eru mismunandi.
Einstaklingar med Downs heilkenni hafa proskahdmlun eda

fravik og glima vid ndamsdrdugleika af einhverju tagi. Sumir
hafa meiri og fleiri fravik en adrir.

“

Ymis likamleg heilsufarsvandamal eru tengd Downs heilkenni. bad er mismunandi milli
einstaklinga hversu mikil og hversu alvarleg pau vandamal eru en margir bda vid gdda
heilsu alla sina &vi. I mdrgum tilvikum er haegt ad leekna og/eda baeta algengustu
heilsufarsvandamal sem tengjast Downs heilkenni en pau eru hjartagallar og
hjartasjukdomar, heyrnarskerding og sjonskerding. Alzheimers sjukdomurinn getur
komid fram hja peim fyrr & &vinni en hja 6drum sem fa sjakdominn.

pad er erfitt ad segja til um hvernig peim ungbérnum sem faedast med Downs heilkenni
vegnar i esku og a fullordinsarum. bad er had likamlegri heilsu peirra, atleeti og adbdnadi
um &vina, eins og hja peim ungbdérnum sem ekki hafa heilkennid.

Margir fullordnir einstaklingar med Downs heilkenni geta stundad vinnu og lifad nokkud
sjalfsteedu lifi. Flestir purfa studning og adstod alla &vi. Heilbrigt liferni og gott eftirlit
med heilsu peirra, strax fra barnasku, getur komid i veg fyrir alvarleg
heilsufarsvandamal.

Lifslikur og lifsgeedi folks med Downs heilkenni hafa aukist mikid & sidustu arum.
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Hvada likur eru & pvi ad eignast barn med Downs heilkenni?

Allir geta eignast barn med Downs heilkenni en likurnar & pvi aukast
med heerri aldri modur.

Sem demi ma nefna ad likur & pvi ad eignast barn med Downs

. heilkenni eru 1 af 1500 hja tvitugri konu,

@t | 1af 900 hja pritugri konu en likurnar eru 1 af 100 hja fertugri konu.
Sumum pykir betra ad meta likur i prosentum: 1 af 1500 eru 0,07 % likur, 1 af 900 eru
0,1 % likur og 1 af 100 eru 1% likur.

Pristeeda 13 og 18
pristeeda 13 og 18 eru alvarleg litningafravik. Flest fostur deyja snemma &
medgdngutimanum og lifslikur peirra barna sem faedast eru litlar sem engar.

Fosturskimun

Bodid er upp & fosturskimun vid 11-14 vikur og 20 vikur.

11-14 vikna skimun er gerd med émskodun & fostrinu og bl6dsynatoku hja
verdandi moadur.

Fosturgreiningadeild Landspitalans og Kvennadeild Sjukrahussins &
Akureyri bjoéda 6llum verdandi foreldrum skimun til pess ad meta likur &
litningafravikum vid 11-14 vikna medgongu. Greida parf fyrir skodunina.

20 vikna skimun er gerd med 6mskodun & fostrinu.

Fyrir verdandi foreldra sem bua & héfudborgarsveaedinu fer skodunin fram a
Fésturgreiningadeild Landspitalans. Omskodunin er einnig gerd & Akureyri,
Akranesi, Isafirdi, Neskaupsstad, Keflavik, Saudarkroki, Seydisfirdi, Selfossi
og Vestmannaeyjum. | medgonguverndinni er 6llum verdandi foreldrum
bodin skimun vid 19-20 vikur peim ad kostnadarlausu.

11-14 vikna skimun - Sampeett likindamat
Tilgangur pessarar skimunar er ad meta likur & litningafraviki hjé fostri. Einnig er
likamsgerd fosturs skodud eins vel og unnt er a pessum tima m.t.t. skdpulagsgalla.

Sampeett likindamat

Vid 11-14 vikna skimun er gert sampeett likindamat sem byggir m.a. &
eftirfarandi:

e Omskodun & fostrinu

e melingu & lifefnavisum i bl6di verdandi médur

e aldri modur

-

Omskodun & fostrinu er gerd til ad meta medgéngulengd, mala hnakkapykkt og skoda
likamsgerd fosturs.

Aldur fostursins er fyrst metinn med melingu a lengd pess fra h6fdi og nidur a sitjanda
(CRL). bannig er medgdngulengd reiknud. Aldursgreining & pessum tima er ndkvaem par
sem Oll fostur eru svipud ad steerd fyrstu tuttugu vikurnar.
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Oll fostur hafa vokva undir hid & hnakkanum vid 11-14 vikur. pessi
vokvamyndun kallast hnakkapykkt. bykknun & pessu svadi getur verid
merki um ad fostrid hafi Downs heilkenni, pd getur aukin hnakkapykkt
sést & heilbrigdum fdéstrum. Einnig eru pekkt tengsl & milli aukinnar
hnakkapykktar og pristeedu 13 og 18 og dkvedinna hjartagalla. Aukin
hnakkapykkt getur pvi verid visbending um vanda en er ekki stadfesting
eda greining.

Meling & lifefnavisum i blédi verdandi médur. Lifefnavisar eru prétein (fritt 3-hcg og
PAPP-A) sem berast fré fylgju og fostri yfir i bl6d verdandi madur. Magn peirra i bl6di er
mismunandi & medgdngutimanum en fravik fra pvi getur verid visbending um
litningagalla.

Aldur moédur hefur ahrif. Med heerri aldri modur aukast likur @ sumum litningafravikum
hja fostri.

Heegt er ad piggja 11-14 vikna mskodun an pess ad metnar séu likur a litningafraviki
med sampeettu likindamati. P4 er medgongulengd metin, fjoldi fostra og likamsgerd
fosturs skodud

Nidurstédur ur 11-14 vikna skimun

Nidurstodur ar sampeettu likindamati eru notadar til ad reikna likur a pvi ad fostrid hafi
litningafravik. Nidurstddur eru settar fram i télum, sem segja hversu liklegt pad er ad
barnid hafi litningafravik. (T.d. 1 af 650 pydir ad likurnar eru peer ad 1 barn af 650
feeddum bornum hafi litningafravik).

Viomidunarmork sem sett eru til frekari rannsokna eru 1 af 100 fyrir pristeedu 21 og 1 af
50 fyrir pridstaedur 13 og 18.

Um 97% kvenna sem fara i 11-14 vikna fésturskimun fa nidurstodur um litlar likur &
litningafraviki. Um pad bil 3% kvenna sem fara i fosturskimun f& nidurstéour um auknar
likur & litningafréaviki

Likur a litningafraviki reiknast minni en viomidunarmork.
‘ w Reiknist likur & litningafraviki minni en viomidunarmork
er ekki talin astaeda til pess ad bjoda fosturgreiningu med
litningarannsokn. Ef hnakkapykkt malist hins vegar aukin er
bodid upp & hjartabmskodun & fostrinu vid
16 — 20 vikur hja barnahjartalakni.
Dami: 1 af 200 eru minni likur en 1 af 100.
Pvi haerri sem seinni talan er pvi minni likur eru & pvi ad barnid hafi Downs
heilkenni.
[ présentum eru 1 af 200 = 0,5% likur og 1 af 100 = 1% likur.

Pad er mikilveaegt ad atta sig a pvi ad reiknist likur minni en vidmidunarmaork, sem gefur
til kynna litlar likur & litningafraviki, pydir pad einfaldlega bara pad: likurnar eru litlar.
pad pydir ekki ad pad sé engin hetta a pvi ad barnid hafi litningafravik, heldur einungis
ad paod sé oliklegt
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Likur a litningafraviki reiknast meiri en viomidunarmork.
Reiknist likur & litningafraviki meiri en vidmidunarmaork, pyadir
pad ad likur & litningafraviki teljast vera auknar og pa er verdandi
foreldrum bodin fésturgreining med litningarannsokn.
Dami: 1 af 50 er meiri likur en 1 af 100.
Pvi leegri sem seinni talan er pvi meiri likur eru a pvi ad
B barnid hafi Downs heilkenni.
- I présentum er 1 af 50 = 2% likur og 1 af 100 = 1% likur.

Pad er mikilvaegt ad atta sig & pvi ad reiknist likur meiri en vidmidunarmaork pydir pad
bara ad reiknadar likur eru auknar. Pad er ekki stadfesting & litningafraviki

Falskt jakveett/falskt neikveett svar.

Fésturskimun fyrir Downs heilkenni gefur ekki alltaf réttar
nidurstodur. beer geta bent til pess ad barnid hafi Downs heilkenni
pegar pad i raun hefur pad ekki. bad kallast ,,falskt jakvatt” svar. A
sama hatt geta nidurstoour bent til pess ad barnid hafi ekki Downs
heilkenni pegar pad i raun hefur pad. Pad kallast ,,falskt neikveett”
svar.

Hveneer liggja nidurstédurnar fyrir?

Nidurstada Ur 6mskodun feest strax en nidurstada Ur blodrannsdkn tekur lengri tima.
Lokasvar ur sampettu likindamati liggur fyrir pegar allar nidurstodur eru komnar, oftast
innan tveggja daga. Reiknist likur & litningafraviki meiri en viomidunarmork, er hringt i
verdandi foreldra og peim bodid vidtal og radgjof. I nasta vidtali i madravernd eftir ad
likindamatid er gert er farid yfir lokanidurstddurnar hja peim sem ekki reiknast med
auknar likur a litningafraviki.

Athuga skal ad fésturskimun vid 11 — 14 vikur med sampeettu likindamati getur adeins
gefid nidurstoou um meiri eda minni likur & litningafraviki midad vid akvedin
vidmidunarmaork

Likur reiknast auknar — hvad pa?

Ef likur & pvi ad barnid hafi litningafravik reiknast auknar parf ad taka
akvoroun um nasta skref. bad getur reynst mérgum erfitt og pvi fylgir oft
tilffinningalegt alag.

Valkostirnir i stddunni eru:

e b getur valid ad piggja ekki fosturgreiningu med litningarannsokn.
Nidurstodurnar ar fosturskimuninni standa eftir sem adur obreyttar (likur &
litningafraviki reiknudust meiri en vidmidunarmork). bad getur valdid auknu alagi og
streitu pann tima sem eftir er af medgéngunni.

e b getur valid ad piggja fésturgreiningu med litningarannsékn, med peirri ahaettu
sem henni fylgir.
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Viljir pu ekki lenda i peirri stodu ad purfa ad velja & milli pessara valkosta, attir pu ad
velta pvi vandlega fyrir pér hvort 11-14 vikna skimun sé gédur kostur fyrir pig.

Pad er velkomid ad raeda nidurstodur Ur sampeettu likindamati vid ljosmaodur eda lekni i
medgonguverndinni, & Fosturgreiningadeild LSH eda & Kvennadeild FSA

20 vikna skimun - 6mskodun

= Tilgangur pessarar dmskodunar er ad skoda fostrid, stadsetningu
fylgjunnar og stadfesta medgdngulengd. Einnig er fjoldi fostra og
magn legvatns athugad.
Fostrid er skodad markvisst fra toppi til taar til pess ad skoda almennt
atlit og hreyfingar og meta hvort skdpulag pess og lifferi virdast
A edlileg.
Fylgjan getur verid hvar sem er i legveggnum: aftarlega (neer baki médurinnar), &
framveggnum eda til hlidanna. Pad hefur sjaldnast nokkra pydingu fyrir medgoénguna eda
feedinguna. Ef fylgjan er nedarlega & legveggnum, narri innra opi leghdlsins, getur pad
haft pydingu fyrir medgdnguna og feedinguna. P4 telst fylgjan vera lagsat (liggur lagt i
legveggnum, vid innra op leghélsins) eda fyrirsat (liggur yfir innra opi leghalsins, ymist
ad hluta til eda alveg). I peim tilvikum er konunni bodin 6mskodun sidar & medgdngunni.
pa kemur oftast i 1j6s ad fylgjan er ekki lengur lagseet.

Pegar medgongulengdin er stadfest er reiknad Ut hvada dag 40 vikna .
medgdngu er lokid. bad er oft kallad &ztladur feedingardagur en hafa ber i ' \\_

huga ad edlileg medgdngulengd er afar mismunandi, allt fra 37 vikum til
42ja vikna.

Oftast er haegt ad greina kyn fosturs a pessum tima. Hafi pad ekki pydingu - ',l
fyrir heilsufar barnsins ad vita hvert kynid er, er ekki &staeda til ad skoda A
bad sérstaklega. Hafa ber i huga ad ef skilyrdin eru erfid til skodunar, er .-.f o

einnig erfidara ad greina kyn féstursins. Sjaist pad hins vegar vel og hinir verdandi
foreldrar vilja fa ad vita kyn barnsins, er reynt ad verda vid peim éskum. bad ber p6 ad
taka nidurstodunni med fyrirvara.

A flestum stédum par sem 6mskodanir 4 medgéngu fara fram er haegt ad fa myndir af
fostrinu. Best er ad lata vita af pvi strax vid komu ef dhugi er & ad kaupa slikar myndir.

Nidurst6dur dr 20 vikna skimun
I 20 vikna skimun litur oftast allt edlilega t, fostrid virdist heilbrigt og dafna vel.
Skimunin er pvi anagjuleg upplifun fyrir flesta. En pad & pvi midur ekki vid um alla.

Fravik —hvad pa?

I peim tilvikum sem 20 vikna skimun synir fravik eru pvagfara- og hjartagallar
algengastir en peir eru misalvarlegir. Onnur fravik sem geta komid ljos eru m.a.
midtaugakerfisgallar, meltingarferagallar, klofin vor og
klumpufétur. pad fer eftir edli fravika hvert naesta skref er. Haegt er
ad fa upplysingar og bodin er itarlegri skodun til ad fa nakvemari
greiningu. Su skodun getur falid i sér litningarannsdkn (legastungu),
omskodun, sneidmyndatdku eda blodrannsokn, eftir pvi sem vid & i
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hverju tilviki. Stundum er bodid upp a fleiri Gmskodanir & medgongunni til ad fylgjast
med astandi barnsins. Morg pessara fravika er haegt ad medhdndla med adgerd eda
annarri medferd eftir feedingu.

Mdorgum pykir gott ad geta nytt timann fram ad faedingu til pess ad bua sig undir ad
annast barn sem parfnast sérhaefdrar medferdar eda adgerdar.

Pad er hjalplegt og mikilvaegt ad fa greinargddar upplysingar um pé valkosti sem eru i
stédunni hverju sinni og gott er ad spyrja jafnédum um pad sem pykir 6ljost.

PU getur stadid frammi fyrir pvi ad purfa ad taka erfidar akvardanir.

e PU getur valid ad piggja ekki fosturgreiningu

e PU getur purft ad taka dkvérdun um hvort pu vilt piggja fésturgreiningu med
litningarannsokn med peirri ahaettu sem henni fylgir

e bu getur purft ad taka akvordun um hvort pa viljir ljuka medgdéngunni med
féstureydingu

Viljir pa ekki vita fyrir feedingu hvort barnid pitt hefur einhver fravik sem haegt er ad sja i
19-20 vikna skimun, attir pa e.t.v. ekki ad piggja skimunina.

Fosturgreining

Fésturgreining er rannsokn gerd til pess ad greina litningagerd fosturs
og fravik. Fosturgreining er gerd med démskodun, bl6dsynatdku eda
sneidmyndatoku. Til pess ad greina litningagerd fosturs parf ad gera
legéastungu og taka fylgjuvefsyni eda legvatnssyni. Legastungu fylgir
um 1% heetta & fosturlati.

Fésturgreining er i bodi ef:

e 11-14 vikna skimun eda 19-20 vikna skimun gefa visbendingu um fravik, t.d. ef um
er ad reeda aukna hnakkapykkt eda skopulagsgalla fosturs

kona hefur &dur fatt eda gengid med barn med litningafravik

kona hefur &dur faett eda gengid med barn med alvarlegt fravik

verdandi foreldri eda einstaklingur i nanustu fjolskyldu er med litningafravik
verdandi foreldri eda einstaklingur i nanustu fjolskyldu er med alvarlegt fravik
kona er 35 &ra eda eldri og kys ad sleppa sampettu likindamati vid 11- 14 vikur

Legastunga er gerd & Fosturgreiningadeild Landspitala og greida parf fyrir rannsdknina
hafi konan ekki farid i 11-14 vikna skimun adur.

Legéastunga. Fylgjuvefsyni - legvatnssyni

Vid legastungu er notud sprauta med langri nal sem stungid er i gegnum kvidvegg maédur.
Fylgjuvefsyni eda legvatnssyni er dregid upp i sprautuna. Pegar fylgjuvefsyni er tekid er
gerd staddeyfing a stungustad.
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Omskodun er gerd til ad sja fostrid, fylgjuna og legvatnid og sja hvar best er ad taka syni.
Heegt er ad taka fylgjuvefsyni eftir 11 vikna medgongu. Ekki er meelt med pvi ad gera pad
fyrr vegna heettu & fosturskada.

Heegt er ad taka legvatnssyni vid 15 - 20 vikna medgéngu.

Fylgjan
-

©2008UpToDate®

Legvatnssynataka Fylgjuvefsynataka

Vid legastungu getur orlitid magn af blddi fosturs borist i bl6dras modur. Pad getur valdid
moétefnamyndun hj& peim konum sem eru i Rh- bl6dflokki. Til pess ad koma i veg fyrir
bad er peim gefin immundglébulin sprauta eftir legastunguna. Maodirin getur fundid fyrir
vaegum 6paegindum vid stunguna. I einstaka tilvikum getur han fundid fyrir vaegum
samdrattum, orlitilli bleedingu og/eda litilshattar legvatnsleka um leggong eftir astunguna.
Konan feer nanari upplysingar um legastunguna; undirbuning og mogulega fylgikvilla, &
Fésturgreiningadeild LSH.

Legéastungu fylgir um 1% heetta a fosturlati.

Nidurstodur ur fosturgreiningu
 J pad fer eftir pvi hvada rannsokn er gerd hvener nidurstdour liggja fyrir.
Reynt er ad flyta pvi eins og kostur er.
pegar fylgjuvefsyni er tekid faest bradabirgdasvar um tveimur
sOlarhringum sidar en pad tekur um pad bil tveer vikur ad fa lokasvar.
7 < Pegar legvatnssyni er tekid liggja nidurstédur fyrir ad tveim vikum
el [idnum.
Pad er edlilegt ad kvidi, streita og ahyggjur geri vart vid sig & medan bedid er eftir
itarlegri skodun og nidurstédum. Mikilvaegt er ad reyna ad draga Ur vanlidan og reeda
malin.

Gott er ad hafa i huga pa stadreynd ad flestar konur sem fara i
fosturgreiningu vegna nidurstoou skimunar um auknar likur &
litningafraviki, fa pa nidurstédou ad barnid peirra sé med
edlilega litningagerd. ber upplysingar negja sumum til ad
draga Ur kvida, & medan adrir hafa porf fyrir ad reeda petta
frekar.
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Fravik — hvad pa?

Ef nidurstadan Ur fésturgreiningunni er su ad barnid pitt hafi eitthvert peirra
litningafravika sem verid var ad leita ad, eda onnur alvarleg fravik, stendur pd frammi
fyrir pvi ad purfa ad taka erfidar akvardanir.

Valkostirnir i stédunni eru:

e PU getur valid ad halda medgongunni afram og bua pig undir feedingu og uménnun
barns sem geeti purft & sérhaefdri medferd eda adgerd ad halda eda ad bla pig undir
fosturlat eda feedingu barns sem ad 6llum likindum mun deyja fljétlega eftir faedingu

e Pu getur valid ad halda medgongunni afram og gefa barnid til ettleidingar

e PU getur valid ad ljuka medgdngunni med fostureydingu

pad er pitt ad akveda (ykkar verdandi foreldra) hvada kost pu velur og annarra ad
stydja pig i peirri akvoroun og virda hana

Karitas Ivarsdéttir, Ragnheidur Bachmann, ljésmadur madravernd brounarsvidi Heilsugaslu héfudborgarsvadisins 2016




Heimildir.

1.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

Anna Bjorg Aradottir, Arnar Hauksson, Gudlaug Torfadéttir, Hildur Hardardéttir, Jon Jéhannes Jonsson, Maria
Hreinsdottir og fl. Fosturskimun og fésturgreining & medgdngu. Baeklingur gefinn Gt af Landleknisembettinu,
Midst60 meedraverndar og Landspitala Haskoélasjukrahusi: 2008.

Benacerraf, B.R. The sonographic diagnosis of fetal aneuploidy Official Reprint from UpToDate® Oktdber 2007
Sétt i mars 2008.

Barss, V.A.; Messerlian, G.M.; Canick, J.A. Overview of prenatal screening for Down syndrome._Official Reprint
from UpToDate® Jini 2007 Sétt i mars 2008.

Bjorklund, U. og Pilo, C. Fosterdiagnostik. Gothia Forlag: 2007.

Canick, J.A.; Messerlian, G.M.; Farina, A. First trimester and integrated screening for Down syndrome and
trisomy 18. Official Reprint from UpToDate® September 2007 Sétt i mars 2008.

Canick, J.A.; Messerlian, G.M.; Halliday. J.V. Patient information: First trimester and integrated screening for
Down syndrome. Official Reprint from UpToDate® Jali 2007 S6tt i mars 2008.

Enkin, M., Keirse, MINC., Neilson, J., Crowther, C., Duley, L., Hodnett, E. og fleiri. A guide to effective care in
pregnancy and childbirth. 3ja Gtg. Oxford:Oxford University Press: 2000.

Ghidini, A. Amniocentesis: Technique and complications. Official Reprint from UpToDate® Agust 2007 S6tt i
mars 2008.

Ghidini, A. Patient information: Amniocentesis. Official Reprint from UpToDate® April 2007 So6tt i mars 2008.
Ghidini, A., McLaren, R. Patient information: Chorionic villus sampling. Official Reprint from UpToDate®
Febrdar 2007 Sétt i mars 2008.

Ghidini, A., McLaren, R. Chorionic villus sampling: Risks, complications, and techniques. Official Reprint from
UpToDate® April 2008 Sott i mai 2008.

Hildur Kristjansdattir. Af hverju fara pungadar konur i 6mskodun? Laknabladio 2001; 87: fylgirit 42.

Hildur Kristjansdéttir. Allt vegna fostursins. Kafli i: Olafur Pall Jonsson og Andrea Osk Jonsdottir.
Sjukdémsvaeding. Haskoladtgéafan: 2004: bls. 42-63.

Hsu, L.Y.F. Cytogenetic abnormalities in the embryo, fetus and infant. Official Reprint from UpToDate® Juni
2006 Sétt i mars 2008.

Hynes, L. The midwife’s client. Kafli i: Bennett, V.R. og Brown, L.K. Myles Textbook for Midwifes. Churchill
Livingstone: 1999: bls.13-31.

Proud, J. Specialised antenatal investigations. Kafli i: Bennett, V.R. og Brown, L.K. Myles Textbook for Midwifes.
Churchill Livingstone: 1999: bls. 371-387.

Landlaeknisembzttid. Dreifibréf Landleeknisembattisins nr.9/2006. Tilmali um fésturskimun & medgéngu. Oktéber
2006.

Lewander, E., Calén, S., Bjérklund, U. NUPP- ultraljud kombinerad med blodprov (KUB). Vardguiden.
Stockholms Lans Landsting: Aglst 2006. www.vardguiden.se

Lewander, E., Calén, S., Wessel, H. Ultraljud vid graviditet. Vardguiden. Stockholms Léans Landsting: Jani 2007.
www.vardguiden.se

Maria Hreinsdottir og bora Fisher. Fdsturgreining & medgdngu. Baklingur gefinn Gt af Landspitala
Haskolasjukrahusi, Kvennasvidi, Fsturgreiningadeild: 2005.

MOSAM-hdpurinn (feedingarlaeknar og ljésmaedur i maedravernd i Stokkhélmi) Om fosterdiagnostik De allra
flesta barn fods friska. Vardguiden. Stockholms Lans Landsting www.vardguiden.se

Nilsson, L., Hamberger, L. Barn verdur til. Vaka-Helgafell: 2004

NHS. Routine antenatal care for healthy pregnant women. Understanding NICE guidance-information for
pregnant women, their families and the public. The National Institute for Clinical Excellence: Oktdber 2003.
NHS. Screening tests for you and your baby. Important information for you to keep with your hand-held
materninty records. National Screening Committee: 2008.

NHS. Testing for Down’s syndrome in pregnancy. Choosing whether to have the tests is an important decision, for
you and for your baby. National Screening Committee.

Keerar pakkir fyrir yfirlestur:

Helga Gottfredsdottir, ]josmodir & Midstéd madraverndar og lektor Hi

Hildur Kristjansdattir, ljosmadir & Midstéd meaedraverndar

Jona Déra Kristinsdottir, 1jésmodir a Miostdd maedraverndar

Olafia M. Gudmundsdéttir, 1j6smadir & Fosturgreiningadeild Landspitala

Osk Ingvarsdottir, leeknir & Midstdd maedraverndar

pdéra Steingrimsdottir, yfirleeknir & Midst6d maedraverndar og laeknir & Landspitala

Karitas Ivarsdéttir, Ragnheidur Bachmann, ljésmadur madravernd brounarsvidi Heilsugaslu héfudborgarsvadisins 2016


http://www.utdol.com/online/content/topic.do?topicKey=antenatl/4468&selectedTitle=1~150&source=search_result
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/16784&selectedTitle=2~150&source=search_result
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/16784&selectedTitle=2~150&source=search_result
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/15225&selectedTitle=58~150&source=search_result
http://www.patients.uptodate.com/topic.asp?file=pregnan/8003
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/10599&selectedTitle=15~150&source=search_result
http://www.patients.uptodate.com/topic.asp?file=pregnan/6937
http://www.patients.uptodate.com/topic.asp?file=pregnan/7849
http://www.patients.uptodate.com/topic.asp?file=pregnan/7849
http://www.utdol.com/online/content/topic.do?topicKey=antenatl/4910&selectedTitle=1~150&source=search_result
http://www.utdol.com/online/content/topic.do?topicKey=antenatl/4910&selectedTitle=1~150&source=search_result
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/5719&selectedTitle=91~150&source=search_result
http://www.utdol.com/utd/content/topic.do?topicKey=antenatl/5719&selectedTitle=91~150&source=search_result
http://www.vardguiden.se/Article.asp?c=3708
http://www.vardguiden.se/Article.asp?c=3434
http://www.vardguiden.se/Article.asp?c=3434

