Leiobeiningar vegna COVID-19

Sottkvi Einangrun 60+ & ahattuhopar Frisk(ur)
Grunur um smit, Bedid Einstaklingar med vissa Pvo hendur og halda
verid ndalaegt syktum nidurstodu synatoku langvinna sjukdéma t.d. 2 metra fjarlaegd
eda krabbamein, sykursyki, fra 60rum
stadfest smit haprysting, hjarta- og

lungnasjukddma eda nyrnabilun

Fara i bud & apotek

Fara i vinnuna

Ferdast i straetd/ferdalog

Fara ut i gongutur

Vera saman a heimili

Hitta zettingja og vini
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v/ * Mega ferdast Fylgja skal sérstokum leidbeiningum sja Er haegt ad leysa petta )
. . . o . i ] i , Vertu vakandi
HEILSUGASLAN med leigubil Einangrun: https://www.covid.is/flokkar/einangrun & annan hatt? (heimsending, o
. . s . . , .. fyrir einkennum.
og einkabil. Sottkvi: https://www.covid.is/flokkar/sottkvi fa hjalp, nota sima eda t6lvu?)
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