HEILSUG/ASLAN

MIBSTOD HEILSUVERNDIAR BARNA

SKOF i HARSVERDI

Skof 1 harsverdi ungbarna (infantile seborrhoeic dermatitis/cradle cap) er algeng &
fyrstu manudunum eevinnar. Petta er ekki alvarlegur kvilli og er venjulega
timabundinn. Yfirleitt lagast skofin af sjalfu sér fyrir 6-12 manada aldur. Orsok er
ekki pekkt en talid er ad hin myndist vegna fituframleidslu fra kirtlum 1 htid og
sidan festast daudar htdfrumur par i. Hradur getur einnig myndast bak vid eyru og

vid augabrunir. Einstaka sinnum getur sveppasyking og/eda exem komid 1 pessa
skof.

Meodhondlun
1. Pvo - nudda - greida
Bleytid harid og nuddid med pvottapoka og greidid med finni greidu eda
lasakambi. Ef petta dugar ekki til ad fjarleegja skofina geeti purft ad bera feitt
krem { harsvordinn.

2. Feitt krem
Berio feitt krem 1 harsvord. Latio liggja 1 nokkra tima eda yfir nétt. Gott getur
verid ad setja punna bémullarhtfu & h6fud barnsins. Pvoid kremid ar
harsverdinum med vatni eda mildu harsjamp6i an ilmefna. Notid fina greidu
eda lasakamb til ad na skoéfinni ar harsverdinum. Pessa medferd parf oft ad
endurtaka, en ef pad dugar ekki er haegt ad nota Salicylvaselin 2%.

3. Salicylvaselin 2% (feest i apoteki an lyfsedils)
Berid vaselinid i harsvord barnsins ad kvoldi. Gott getur verid ad setja punna
bémullarhtfu 4 hofud barnsins. Burstid harsvordinn eda greidid fra enninu
neesta dag og pvoid sidan meo vatni eda mildu harsjamp6i an ilmefna til ad né
fitunni ar harsverdinum. Einnig er heegt ad nota vatn med matarséda 1 til ad
na fitunni Gr hari barnsins (setjid eina teskeid af matarséda i einn litra af
vatni). Endurtakid medferdina eftir porfum, en athugio ad undir skofinni getur
htdin verid raud og aum og er pvi rétt ad lata dag lida 4 milli medferda.

4. ACP smyrsli i harsvord (feest i apoteki an lyfsedils)
ACP smyrsl er notad ef skéfin er mjog pykk og ef oSnnur medferd hefur ekki
dugad. Smyrslinu er nuddad i harsvordinn og latio vera 1 u.p.b. 6-8 klst. 4dur
en pad er pvegid tur.
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